Asignatura: Social

Docente: Maria José Fernandez F.

| Curso: Laboral 3D

independencia.

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar los contenidos trabajados en autonomia e

Contenido: Habilidades sociales en autonomia e independencia en el hogar

Habilidad: Reforzar responsabilidades de una persona adulta.

Semana N°: 36 (Lunes 14 al Viernes 18 de diciembre)

Horario sugerido
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Edu. fisica Lenguaje Edu. Fisica Vocacional Vocacional
(45 minutos) (45 minutos) (45 minutos) (30 minutos) 30 minutos
Vocacional Vocacional Vocacional Matematicas _
(30 minutos) (30 minutos) (30 minutos) (45 minutos)

Es importante realizar una rutina de estudio para realizar las guias de aprendizajes.
Se sugiere realizar el trabajo con apoyo, supervision u orientacion segin sea el
caso en el desarrollo de aprendizaje del estudiante.

Horario clases online

Lunes

Martes Miércoles
Clase Vvirtual
por meet
10:30/11:30
Actividad

Viernes

De acuerdo al trabajo en clases, responde las siguientes preguntas.

1. ¢Qué debo considerar para utilizar el transporte publico?
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2. Nombra o dibuja 4 recomendaciones para prevenir accidentes.
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3. ¢Qué es independencia en el hogar?

4. Nombra al menos 4 responsabilidades de limpieza y organizacion
en el hogar.

5. ¢Cuales son mis responsabilidades en la etapa adulta?




Solucionario

Este solucionario corresponde a la semana 35, esto te servira y te ayudara para verificar tus
respuestas.

Solucionario pregunta 1

Datos personales

- Nombre

- Edad

- Rut

- Fecha de nacimiento

- Teléfono

- Direccion

Educacion y Formacion
- Educacion basica

- Educacion especial

- Talleres laborales
Experiencia laboral

- Trabajos realizados o practicas laborales.

Solucionario pregunta 2

-Oficina de atencion para personas con discapacidad, familiares y/o cuidadores.
-Requisitos: Poseer carnet de discapacidad.

Solucionario pregunta 3

Respuestas variadas.

Solucionario pregunta 4

El correo electronico es un servicio gratuito en el que puedes enviar y recibir mensajes de
manera instantanea a través de internet, incluyendo fotografias o archivos de todo tipo.

Solucionario pregunta 5

Solo necesitas un computador o celular que tenga conexion a internet y abrir o crear una
cuenta de correo electrdnico.

Solucionario pregunta 6
Comunicacion oral
Comunicacion escrita

Comunicacion no verbal



Solucionario pregunta 7

Utilizar la escucha activa: dale tiempo a la otra persona para hablar de sus problemas.
Haz preguntas: una pregunta es buena manera de aclarar algo que no ha quedado claro.
Expresar gratitud: agradece a esa persona por la ayuda y por sus actos amables.

LIévate bien con los demas en general: no juzgues de inmediato.

Solucionario pregunta 8

Mirar, saludar y despedirse
Presentarse de manera correcta

Pedir permiso en situaciones que lo requieran.



