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Asignatura: Social 

Docente: María José Fernández F. Curso: Laboral 3D 

Objetivo de Aprendizaje: Conocer, aplicar y explicar la importancia de algunas 

normas necesaria  en desarrollar autonomía e independencia en la etapa adulta. 

Contenido: Independencia en el hogar, habilidades sociales y hábitos de higiene y 
presentación personal. 

Habilidad: Responsabilidad y hábitos de una persona adulta. 

Semana Nº: 34 (Lunes 30 de noviembre al Viernes 04 de diciembre) 

Horario sugerido 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Edu. física  
(45 minutos) 

Lenguaje  
(45 minutos) 

Edu. Física 
(45 minutos) 

Vocacional 
(30 minutos) 

Vocacional 
(30 minutos) 

Vocacional 

(30 minutos) 

Vocacional  

(30 minutos) 

Vocacional 

(30 minutos) 

Matemáticas 

(45 minutos) 

Social 

(40 minutos) 

Es importante realizar una rutina de estudio para realizar las guías de aprendizajes.  
Se sugiere realizar el trabajo con apoyo, supervisión u orientación según sea el 

caso en el desarrollo de aprendizaje del estudiante.  

Horario clases online 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Clase virtual 
por meet 

10:30/11:30 

Clase virtual 
por meet 

10:30/11:30 

 Clase virtual 
por meet 

10:30/11:30 

Clase virtual 
por meet 

10:30/11:30 

 

Actividad 
De acuerdo al trabajo en clases, responde las siguientes preguntas. 

 

1. ¿De qué se encarga la dirección del trabajo? 

    

 

 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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2. Las personas con discapacidad tienen derecho a:  

 

 

 

 

 

 

3. Une los dibujos que corresponde a higiene personal o higiene.  

 

 

 

 

 

4. Nombra, dibuja o recorta 4 recomendaciones de presentación 
personal en los varones. Por ejemplo: afeitado  

 
 

 
 
 

 

 

1. 

2. 

3. 

4.  

Higiene Higiene personal 
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5. Nombra, dibuja o recortas hábitos que realizas habitualmente. Por 

ejemplo:  
 

   

 

 

 

 

 

 
6. ¿Cuáles son las responsabilidades que deben realizar en el hogar? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarea:  
 Deben realizar lista con las actividades que realizan de manera 

independiente en el hogar.  (por ejemplo: hacer la cama) 
 Actividades que no realizan identificando lo que necesitan para 

poder realizarlas. (por ejemplo: no uso la lavadora) 
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Solucionario 

Este solucionario corresponde a la semana 33, esto te servirá y te ayudará para 

verificar tus respuestas. 

Solucionario pregunta 1 

Saber orientarse: identificando puntos clave de la cuidad.  

Identificar distancias cortas y largas. 

Conocer los recorridos acompañados de un familiar cercano. 

Poner en práctica los recorridos. 

Identificar claramente la tarifa del transporte. 

Conocer y manejar 2 opciones de transporte. 

Solucionario pregunta 2 

Signos del tránsito semáforos, paraderos para tomar la locomoción colectiva, ceda el 

paso etc.  

Solucionario pregunta 3 

Respuesta variada.  

Solucionario pregunta 4 

Desciendo solo cuando el bus se encuentre totalmente detenido.  

No bajar cuando el bus abra sus puertas en segunda fila. 

Esperar en el paradero hasta que se haya detenido completamente el bus. 

Camine siempre por las veredas.  

Pare, mire, escuche y cruce. 

En caso de existir un semáforo, cruzar solo con luz verde. 

Solucionario pregunta 5 

Niños jugando 

Semáforo 
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Zona escolares 

Solucionario pregunta 6 

Quiere decir que debemos ser capaces de realizar actividades de la vida por 

nosotros mismos, sin ayuda de nadie. 

Solucionario pregunta 7 

Respuestas variadas.  

Solucionario pregunta 8 

Los hábitos son resultados de algo que hacemos siempre, todos los días, y sin 

darnos cuentas. 

Solucionario pregunta 9 

Administrar el sueldo o pensión 

Administrar los tiempos libres.  

Cumplir con los compromisos 

Solucionario pregunta 10 

Cuidado de mascotas  

Uso del dinero y gestión económica 

Cuidado de la higiene y presentación personal: realizar las actividades de higiene sin 

pedir ayuda.  

Cuidar del medioambiente. 


