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Asignatura: Vocacional 

Docente: María José Fernández F. Curso: Laboral 3D 

Objetivo de Aprendizaje:  Confeccionar afiche publicitario de alimentación 

saludable 

Contenido: Alimentación saludable 

Habilidad: Identificar, reconocer y adquirir una alimentación saludable. 

Semana Nº: 11 (Lunes 08 al Viernes 12 de Junio) 

 

Para comenzar, Esta semana, se trabajara el huerto como un medio 
educativo.  

De acuerdo a lo que ya hemos trabajados de los huerto en casa, deben 
tener conciencia de desarrollar una actitud positiva hacia la agricultura; 
la capacidad de comprender relaciones de causa y efecto.  En especial 

practicar y aplicar lo que se aprende; con una actitud crítica y de 
investigación. 

 

A continuación, te invito a realizar un afiche  con la alimentación 
saludable. Debes investigar sobre: 
 

 Alimentos saludables. (Dibujar o recortar) 
 Realizar rutina con alimentos saludables. 

 Aprender a cultivar y a mantener sus propios alimentos. 

 Sacan fotografía del propio huerto orgánico.  
Materiales: 

1. Tamaño de hoja para confección del afiche: A elección personal 

hoja de block grande, cartulina de colores, no pasar del límite 

establecido en su tamaño. 

2. Creatividad, diseño y materiales para decorar: A elección personal 

cada alumno decide con que quiere decorar su afiche. 

3. Limpieza: Preocuparse de mantener y entregar su trabajo en 

buenas condiciones, sin borrones o uso de corrector. 

4. No es necesario que los recortes utilicen colores, lo importante 

que la actividad esté realizada, si existen problemas por las 

imágenes  se puede dibujar. 

5. Por último sacar fotografía del huerto orgánico.  

 

Recuerda: que no debes olvidar, la mantención y cuidados  del 
huerto orgánico, por ejemplo retirar malezas, regar el huerto, 

retirar cultivos o plantar nuevos cultivos, etc.  
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En último lugar, completa la autoevaluación con apoyo de un familiar, 

lo puedes hacer en tu cuaderno de vocacional. 
 

Indicadores  Si  No  Observación. 

Mi afiche tiene titulo     

 

Mi afiche tiene un 

mensaje sobre la 

alimentación saludable. 

   

 

 

Mi afiche posee 

imágenes o dibujos. 

   

 

 

Cumple con el material 

solicitado. 

   

Tengo una rutina de 

alimentación y de higiene 

personal  

   

 

 

Dedicas el tiempo y la 

dedicación en mantener 

y cuidar tu huerto. 

   

 

 

Utilizas herramientas de 

jardinería. 

   

Cuidas y mantienes tu 

huerto 

   

Utilizo los alimentos del 

huerto para mi 

alimentación  

   

Retiro las malezas del 

huerto. 

   

Riego mi huerto 

orgánico.  

   

Comenta los cultivos que tienes en tu huerto.  

 

 

 

 

 

 


