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Objetivo : Promover el auto cuidado, a través de la

educacién emocional, mencionando de manera
asertiva, la emocién que sienten frente a
diferentes situaciones.
Objetivo de la clase  : Expresar a los padres o tutores las emociones
que sienten antes ,durante y después de
la actividad realizada
Contenido : Emociones frente a diferentes situaciones
Habilidad : Identificar emociones de manera asertiva
Semana N° 6 (Periodo desde el Lunes 04 a 08 de Mayo, 2020)

e Trabajaremos nuestras emociones, las cuales las
experimentamos todos los dias, reaccionando de diferentes
formas frente a distintas situaciones, ya sea en el colegio,
en la casa, en la calle, con los amigos, etc. Ya sea alegria,
tristeza, miedo, felicidad, enojo, etc

e Busquen un lugar comodo donde realizar la \
actividad. Junten los materiales. Acuerden si
realizaran la actividad en silencio o escuchando
musica suave. Deberan contar con 45 a 60 |
minutos para la actividad, idealmente no la

| _interrumpan durante la ejecucion..

» Hojas de cuaderno, lapices de colores, lapiz mina, goma.




~

e Tal y como se hizo la caja o el frasco de las cosas
que los ponen felices en el dia

e ahora crearemos una caja en la cual los jovenes
mencionen que cosas los entristecen o les dan
pena, los enoja.

e |la idea de ésta actividad es que ellos reconozcan
Sus empciones

Indicaciones

Recuerdan cuando hicieron la caja o el frasco de las cosas que los ponen felices en
el dia...

Ahora haran lo contrario, escribiran en un papel las cosas que no los ponen felices,
los entristecen, los aburre, les da rabia.

Una vez que lo escriban, le contaran a sus padres o a alguna persona que quieran
,el por qué se sienten de esa forma y si se puede solucionar y como lo podrian
solucionar

Preguntarles
¢Te gustd hacer la actividad?
¢Por qué te gusto, o, por qué no te gustd?

¢Clando le cuentas a alguien si estas con pena, alegria, rabia, triste, te sientes
mejor?

¢Crees que es importante contarle a alguien como te sientes?




