
Área: Cognitivo Funcional  
Docente:  
-Vanessa Vilches Suárez 
 

Curso:  
-Laboral 3B 

Unidad: “¿Qué aprendimos?” 

Objetivo de Aprendizaje: Ampliar su repertorio de habilidades 
comunicativas: Identificar nociones pre- numéricas y utilizar lenguaje 
matemático  

Contenido: Lenguaje Matemático 

Habilidad: Realizar receta: galletas de manzana 

Semana Nº: 36 (Martes 15 de Diciembre a las 12:00 hrs.)  



• PANORAMA 
SEMANAL 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  

 

 

SOCIAL  

(60 MINUTOS) 

FÍSICO-MOTOR 

(60 MINUTOS)  

 

COGNITIVO 
FUNCIONAL  
(60 MINUTOS)  

 

VOCACIONAL 

(60 MINUTOS)  

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  

SOCIAL  

(11:00 a 12:00) 

FÍSICO-MOTOR 

14:30 a 15:30 

 

COGNITIVO 
FUNCIONAL  
12:00 a 13:00 

 

VOCACIONAL 

12:00 a 13:00 

  

 

 

 

• HORARIO CLASES 
ON LINE 



Instrucciones de conexión 

1. Busca un espacio dentro de casa 
exclusivamente para trabajar.   

2. Junta los materiales necesarios para la 
actividad.  

3. Ingresa al link que llegará a tu correo.  

 

4. Comienza la clase online 

Clase online: Martes 15 de Diciembre a las 12:00 hrs.  



PICTOGRAMA DE LA 
ACTIVIDAD 

COCINAR 



Antes de comenzar recuerda…  

PONERSE 
DELANTAL 



Hoy haremos: ”Galletas con olor a 

navidad” 



Ingredientes: (Lo que tengamos en 

casa) 

Manzanas  

2huevos  

Canela en polvo o palitos 

Harina de avena o trigo 

Polvo de hornear 

Utensilios:  
• Rallador para la mazana 

• Bowl 

• Plato 

• Moldes (solo si tienen) 

• Horno   

 



Instrucciones 

  lavar muy bien la fruta  1 



Instrucciones 

         Rallar la manzana   
 

            

2 



  Mezclar la manzana con los 2 huevos, 
canela, harina y polvos de hornear. 

 

 

 

3 



  Poner la mezcla en moldes si tienes o 
solo en la bandeja del horno y hornea por  
10- 15 minutos a 180 grados. 

 

4 



 S    Saca tus galletas del horno y a disfrutar. 

 

 

5 



Finalmente… 

• Ordena el espacio de 
trabajo y guarda los 
materiales.  

DESPEDIRSE 

• Despedirse de los 
y las 
compañeras.  



SUGERENCIAS GENERALES 

!No olvides 

disfrutar las 

actividades¡ 


