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Ricardo Olea
CORMUN RANCAGUA

-Area: Fisico Motor

Docente: Vanessa Vilches Suarez | Curso: Laboral 3B

Unidad: "¢Qué aprendimos?”

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar orientacion espacial respecto a si
mismos/as, y en relacion a objetos.

Contenido: Dominio Motriz, Coordinacion Motriz, Equilibrio.

Habilidad:Realizar ejercicios siguiendo movimientos de coordinacion
dinamica simple, para luego realizar actividades considerando Ia
orientacion espacial respecto a si mismos/as y a objetos: Arriba y abajo.

Semana N©°: 34 (Lunes 30 de noviembre a las 12:00)




PANORAMA
SEMANAL

LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES VIERNES
SOCIAL
(90 MINUTOS)

FISICO-MOTOR | COGNITIVO VOCACIONAL

(90 MINUTOS) | FUNCIONAL (90 MINUTOS)

(90 MINUTOS)

HORARIO
SUGERIDO

LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES VIERNES
SOCIAL
(11:30 a 12:30)
FISICO-MOTOR | COGNITIVO VOCACIONAL
14:30 a 15:30 | FUNCIONAL 12:00 a 13:00

12:00 a 13:00




!-” | PICTOGRAMA DE LA

ACTIVIDAD

FISICO -MOTOR




—— - - : 'l:. '
\_- - i Instrucciones |

\

1. Utiliza ropa y zapatillas acordes a la actividad
de fisico motor.

3. Busca un espacio dentro de casa exclusivamente
M para trabajar en la actividad de fisico motor.




| Preparacion:

\ ,
| Precalentamiento

Selecciona la cancion que mas te guste y mueve tu cuerpo
siguiendo el ritmo de a musica




\_' | { Actividad N°1

e Realiza movimiento de extremidades de acuerdo a la
indicacion de la docente.

* Ejemplo: manos arriba, pierna derecha arriba, etc.




* ARRIBA - ABAJO:

sube y baja de cajon segun las indicaciones
gue te de |la docente.

\— l { Actividad N°2

/ subir y bajar step 10
repeticiones




Finalmente... ‘

* Para finalizar, realizaremos elongaciones de las
zonas trabajadas.




Hidratate y descansa.

‘e Ejecuta el proceso de higiene posterior a la
actividad fisica.




INo olvides
disfrutar las
actividades; g3




