
Área: Social

Docente: Vanessa
Vilches Suàrez

Curso: Laboral 3B

Objetivo de Aprendizaje:Progresar en la adquisición de los
hábitos, las habilidades y las actitudes de higiene personal
necesarias para ejercer un positivo y adecuado autocontrol.
Contenido: Autonomía

Habilidad: Realizar identificación de materiales y secuencias
a seguir para realizar actividades de higiene personal y
domiciliaria

Semana Nº: 30 (Viernes 6 de Noviembre 11:00 a 12:00 hrs.)



PANORAMA 
SEMANAL

HORARIO 
SUGERIDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

SOCIAL

(90 MINUTOS)

FÍSICO-MOTOR

(90)

COGNITIVO 
FUNCIONAL 
(90 MINUTOS) 

VOCACIONAL

(90 MINUTOS) 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

SOCIAL

(11:30 a 12:30)

FÍSICO-MOTOR

14:30 a 15:30

COGNITIVO 
FUNCIONAL
12:00 a 13:00 

VOCACIONAL

12:00 a 13:00



PICTOGRAMA DE LA 
ACTIVIDAD



Instrucciones

• Observa con atención y responde.



¿Qué usamos para lavar los dientes ?



¿Qué usamos para lavar nuestras manos?



• ¿Qué utilizamos para barrer?



• ¿Qué utilizamos para lavar la loza?



¿Qué debemos hacer después de comer? 



¿ que debemos hacer antes de comer?



Finalmente

• Recordemos que trabajamos durante la 
actividad …


