ouaunse, | Colegio
(%) | Ricardo Olea
CORMUN RANCAGUA

Docente: Constanza Ortiz Pichun |Curso: Laboral 3B

Objetivo de Aprendizaje:Progresar en la adquisicion de los habitos, las
habilidades y las actitudes de higiene personal necesarias para ejercer un
positivo y adecuado autocontrol.

Contenido: Autocuidado

Habilidad: Realizar identificacion de materiales a utilizar, para luego
ejecutar actividad de autocuidado referente al proceso de peinado,
utilizando productos y elementos atingentes del proceso.

Semana N©°: 28 (Viernes 23 de octubre de 11:00 a 12:00 hrs.)




PANORAMA SEMANAL

LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES VIERNES
SOCIAL
(60 MINUTQOS)
FISICO-MOTOR | COGNITIVO VOCACIONAL
FUNCIONAL (60 MINUTOS)

(60 MINUTOS)

(60 MINUTOS)

HORARIO SUGERIDO

12:00 a 13:00

LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES VIERNES
SOCIAL
(11:00 a 12:00)
FISICO-MOTOR | COGNITIVO VOCACIONAL
14:30 a2 15:30 | FUNCIONAL 12:00 a 13:00







" - Crema o aceite para peinar
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'\@(’ Instrucciones

:i 1. Cepillar cabello
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2. Definir el peinado con gel, pinches o colets.
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3. Revisa frente a un espejo, si te agrada como
)}g quedo tu peinado.

MIRARSE AL ESPEJO



Finalmente

e Ordenar los elementos utilizados en el
proceso.

ORDENAR




INo olvides disfrutar
las actividades;




Ser i
GIRAIN|DIE

ne es uwnua cuestion
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SINO DE
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