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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Nombre estudiante: Scarlett Bernal Avila

Nombre Docente: Constanza Ortiz Pichun

AREA SOCIAL
1. Reforzar rutina 2. Reforzar rutina 3. Reforzar rutina 4. Reforzar rutina
de actividades de actividades de actividades de actividades
diaria. diaria. diaria. diaria.
La joven debe La joven debe La joven debe La joven debe
indicar el indicar el indicar el indicar el

pictograma segun  pictograma segun  pictograma segun  pictograma segun
las actividades que las actividades que las actividades que las actividades que
correspondan. correspondan. correspondan. correspondan.

Trabajar en base a Trabajar en base a Trabajar en base a Trabajar en base a

rutina en rutina en rutina en rutina en
presentacion presentacion presentacion presentacion
power point, power point, power point, power point,
haciendo uso de haciendo uso de haciendo uso de haciendo uso de
apoyo visual y apoyo visual y apoyo visual y apoyo visual y
verbal. verbal. verbal. verbal.

Ademas la joven  Ademas la joven Ademas la joven  Ademas la joven
debe participar de  debe participar de  debe participar de  debe participar de
la organica la organica la organica la organica

familiar, de modo  familiar, de modo  familiar, de modo  familiar, de modo
que colabore en su que colabore en su que colabore en su que colabore en su

rutina de aseo rutina de aseo rutina de aseo rutina de aseo
diaria, disponer el  diaria, disponer el  diaria, disponer el  diaria, disponer el
ambiente para ambiente para ambiente para ambiente para
cada comida, cada comida, cada comida, cada comida,

cumplir labores de  cumplir labores de  cumplir labores de  cumplir labores de
aseo. aseo. aseo. aseo.




OGNITIVO FUNCIONAL

1. Pintar mandalas con 2. Pintar de 3. Pintar de 4. Utilizar el

la intencion de no manera dactilar manera dactilar computador para
sobrepasar los limites.  dibujos, dibujos, buscar videos
Con el objetivo de considerando los  considerando los  acordes a la edad
trabajar el tiempo de conceptos de: conceptos: de la joven.
concentracion y “Arriba y abajo”.  “Adentroy )

atencion focalizada. afuera”. Realizar tarea

Realizar tarea con
el apoyo fisico

con el apoyo de

Realizar tarea con el Realizar tarea con un/a adulto/a si

apoyo fisico asistencial

de un/a adulto/a.

asistencial de
un/a adulto/a.

el apoyo fisico
asistencial de
un/a adulto/a.

la joven lo
requiere.

AREA VOCACIONAL

1. Rasgar papel de
manera libre,
utilizando
solamente técnica
dactilar, y
posteriormente
pegar sobre una
hoja blanca.

Realizar tarea con
el apoyo fisico
asistencial de un/a
adulto/a.

2. Rasgar figuras
con la técnica
dactilar,
intentando
respetar bordes. y
posteriormente
pegar sobre una
hoja blanca

Realizar tarea con
el apoyo fisico
asistencial de un/a
adulto/a.

3. Modelar con
masa (agua y
harina) o
plastiscina
diferentes
tamafos de
esferas (Esferas
pequenas,
medianas y
grandes). Con el
proposito de
reforzar la
motricidad fina.

4. Fortalecer el
trabajo de
movimiento
manual de “pinza”,
por lo cual se
utilizaran “perros
de ropa”, los que
tendra que tomar
de una caja,
presionando su
dedo indice y su
dedo pulgar, para
luego depositarlos
en una caja
diferente.




AREA PSICOMOTRIZ

1. Visualizar videos 2. Tomar

de baile
entretenido
(zumba) e intentar
realizar los
movimientos.

diferentes objetos,
procurando ejercer
la fuerza necesaria
acorde para cada
objeto.

Realizar tarea con
el apoyo de un/a
adulto/a si el joven
lo requiere.

3. Visualizar videos 4. Realizar

de baile ejercicios de

entretenido respiracion y

(zumba) e intentar relajacién corporal

realizar los en base a

movimientos. melodias
musicales al
terminar la rutina
de trabajo.
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Colegio
Ricardo Olea
CORMUN RANCAGUA

GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Scarlett Bernal Avila
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

1. Pinta la mandala, intentando no salirte de los limites.



COLEGIO

GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Scarlett Bernal Avila

Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun

2. Pinta de manera dactilar los objetos que estan arriba de la mesa.

-
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GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Scarlett Bernal Avila
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

3. Pinta de manera dactilar el balén que esta dentro de la caja.




SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR

Curso: Laboral 3B

Nombre estudiante: Sebastian Blanco Contreras

Nombre Docente: Constanza Ortiz Pichun

AREA SOCIAL

1. Reforzar rutina
de actividades
diaria.

El joven debe
indicar el
pictograma segun
las actividades que
correspondan.

Trabajar en base a
rutina en
presentacion
power point,
haciendo uso de
apoyo visual y
verbal.

Ademas el joven
debe participar de
la organica
familiar, de modo
que colabore en su
rutina de aseo
diaria, disponer el
ambiente para
cada comida,
cumplir labores de
aseo.

3. Reforzar rutina
de actividades
diaria.

2. Reforzar rutina
de actividades
diaria.

El joven debe
indicar el
pictograma segun
las actividades que
correspondan.

El joven debe
indicar el
pictograma segun
las actividades que
correspondan.

Trabajar en base a
rutina en
presentacion
power point,
haciendo uso de
apoyo visual y
verbal.

Trabajar en base a
rutina en
presentacion
power point,
haciendo uso de
apoyo visual y
verbal.

Ademas el joven
debe participar de
la organica
familiar, de modo
que colabore en su
rutina de aseo
diaria, disponer el
ambiente para
cada comida,
cumplir labores de
aseo.

Ademas el joven
debe participar de
la organica
familiar, de modo
que colabore en su
rutina de aseo
diaria, disponer el
ambiente para
cada comida,
cumplir labores de
aseo.

4, Reforzar rutina
de actividades
diaria.

El joven debe
indicar el
pictograma segun
las actividades que
correspondan.

Trabajar en base a
rutina en
presentacion
power point,
haciendo uso de
apoyo visual y
verbal.

Ademas el joven
debe participar de
la organica
familiar, de modo
que colabore en su
rutina de aseo
diaria, disponer el
ambiente para
cada comida,
cumplir labores de
aseo.




COGNITIVO FUNCIONAL

1. Pintar mandalas con 2. Pintar de 3. Pintar de 4. Utilizar el

la intencion de no manera dactilar manera dactilar computador para
sobrepasar los limites.  dibujos, dibujos, buscar videos
Con el objetivo de considerando los  considerando los  acordes a la edad
trabajar el tiempo de conceptos de: conceptos: del joven.
concentracion y “Arriba y abajo”.  “Adentroy )

atencion focalizada. afuera”. Realizar tarea

con el apoyo de
un/a adulto/a si

Realizar tarea con

Realizar tarea con el el apoyo fisico Realizar tarea con

apoyo fisico asistencial

de un/a adulto/a.

asistencial de
un/a adulto/a.

el apoyo fisico
asistencial de
un/a adulto/a.

el joven lo
requiere.

AREA VOCACIONAL

1. Rasgar papel de
manera libre,
utilizando
solamente técnica
dactilar.
Posteriormente
pegar sobre una
hoja blanca.

Realizar tarea con
el apoyo fisico
asistencial de un/a
adulto/a.

2. Rasgar figuras
con la técnica
dactilar,
intentando
respetar bordes.

Posteriormente
pegar sobre una
hoja blanca.

Realizar tarea con
el apoyo fisico
asistencial de un/a
adulto/a.

3. Modelar con
masa (agua y
harina) o
plastiscina
diferentes
tamafos de
esferas (Esferas
pequenas,
medianas y
grandes). Con el
proposito de
reforzar la
motricidad fina.

4. Fortalecer el
trabajo de
movimiento
manual de “pinza”,
por lo cual se
utilizaran “perros
de ropa”, los que
tendra que tomar
de una caja,
presionando su
dedo indice y su
dedo pulgar, para
luego depositarlos
en una caja
diferente.




AREA PSICOMOTRIZ

1. Visualizar videos 2. Tomar

de baile
entretenido
(zumba) e intentar
realizar los
movimientos.

diferentes objetos,
procurando ejercer
la fuerza necesaria
acorde para cada
objeto.

Realizar tarea con
el apoyo de un/a
adulto/a si el joven
lo requiere.

3. Visualizar videos 4. Realizar

de baile ejercicios de

entretenido respiracion y

(zumba) e intentar relajacién corporal,

realizar los en base a

movimientos. melodias
musicales al
terminar la rutina
de trabajo.




s, | Colegio
£2) | Ricardo Olea
hews/ CORMUN RANCAGUA

GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Sebastian Blanco Contreras
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

1. Pinta la mandala, intentando no salirte de los limites.



Ricardo Olea
CORMUN RANCAGUA

GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Sebastian Blanco Contreras
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

2. Pinta de manera dactilar los objetos que estan arriba de la mesa.

-
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GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Sebastian Blanco Contreras
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

3. Pinta de manera dactilar el balén que esta dentro de la caja.




SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Nombre estudiante: Camila Ferrada Pinto

Nombre Docente: Constanza Ortiz Pichun

AREA SOCIAL
1. Reforzar rutina 2. Reforzar rutina 3. Reforzar rutina 4. Reforzar rutina
de actividades de actividades de actividades de actividades
diaria. diaria. diaria. diaria.
La joven debe La joven debe La joven debe La joven debe
indicar el indicar el indicar el indicar el

pictograma segun  pictograma segun  pictograma segun  pictograma segun
las actividades que las actividades que las actividades que las actividades que
correspondan. correspondan. correspondan. correspondan.

Trabajar en base a Trabajar en base a Trabajar en base a Trabajar en base a

rutina en rutina en rutina en rutina en
presentacion presentacion presentacion presentacion
power pointt, power pointt, power pointt, power pointt,
haciendo uso de haciendo uso de haciendo uso de haciendo uso de
apoyo visual y apoyo visual y apoyo visual y apoyo visual y
verbal. verbal. verbal. verbal.

Ademas la joven  Ademas la joven Ademas la joven  Ademas la joven
debe participar de  debe participar de  debe participar de  debe participar de
la organica la organica la organica la organica

familiar, de modo  familiar, de modo  familiar, de modo  familiar, de modo
que colabore en su que colabore en su que colabore en su que colabore en su

rutina de aseo rutina de aseo rutina de aseo rutina de aseo
diaria, disponer el  diaria, disponer el  diaria, disponer el  diaria, disponer el
ambiente para ambiente para ambiente para ambiente para
cada comida, cada comida, cada comida, cada comida,

cumplir labores de cumplir labores de  cumplir labores de  cumplir labores de
aseo. aseo. aseo. aseo.




COGNITIVO FUNCIONAL

1. Pintar mandalas con 2. Pintar de 3. Pintar de 4. Utilizar el

la intencion de no manera dactilar manera dactilar computador para
sobrepasar los limites.  dibujos, dibujos, buscar videos
Con el objetivo de considerando los  considerando los  acordes a la edad
trabajar el tiempo de conceptos de: conceptos: de la joven.
concentracion y “Arriba y abajo”.  “Adentroy )

atencion focalizada. afuera”. Realizar tarea

con el apoyo de
un/a adulto/a si

Realizar tarea con

Realizar tarea con el el apoyo fisico Realizar tarea con

apoyo fisico asistencial

de un/a adulto/a.

asistencial de
un/a adulto/a.

el apoyo fisico
asistencial de
un/a adulto/a.

la joven lo
requiere.

AREA VOCACIONAL

1. Rasgar papel de
manera libre,
utilizando
solamente técnica
dactilar.

Posteriormente
pegar en una hoja
blanca.

Realizar tarea con
el apoyo fisico
asistencial de un/a
adulto/a.

2. Rasgar figuras
con la técnica
dactilar,
intentando
respetar bordes.

Posteriormente
pegar en una hoja
blanca.

Realizar tarea con
el apoyo fisico
asistencial de un/a
adulto/a.

3. Modelar con
masa (agua y
harina) o
plastiscina
diferentes
tamanos de
esferas (Esferas
pequenas,
medianas y
grandes). Con el
proposito de
reforzar la
motricidad fina.

4. Fortalecer el
trabajo de
movimiento
manual de “pinza”,
por lo cual se
utilizaran “perros
de ropa”, los que
tendra que tomar
de una caja,
presionando su
dedo indice y su
dedo pulgar, para
luego depositarlos
en una caja
diferente.




AREA PSICOMOTRIZ

1. Visualizar videos 2. Tomar

de baile
entretenido
(zumba) e intentar
realizar los
movimientos.

diferentes objetos,
procurando ejercer
la fuerza necesaria
acorde para cada
objeto.

Realizar tarea con
el apoyo de un/a
adulto/a si el joven
lo requiere.

3. Visualizar videos 4. Realizar

de baile ejercicios de

entretenido respiracion y

(zumba) e intentar relajacién corporal

realizar los en base a

movimientos. melodias
musicales al
terminar la rutina
de trabajo.
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Ricardo Olea
CORMUN RANCAGUA

GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Camila Ferrada Pinto
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

1. Pinta la mandala, intentando no salirte de los limites.



COLEGIO

GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Camila Ferrada Pinto
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

2. Pinta de manera dactilar los objetos que estan arriba de la mesa.

-
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GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Camila Ferrada Pinto
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

3. Pinta de manera dactilar el baldn que esta dentro de la caja.




SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR

Curso: Laboral 3B

Nombre estudiante: Carlos Gajardo Asenjo

Nombre Docente: Constanza Ortiz Pichun

AREA SOCIAL

1. Reforzar rutina
de actividades
diaria.

El joven debe
indicar el
pictograma segun
las actividades que
correspondan.

Trabajar en base a
rutina en
presentacion
power point,
haciendo uso de
apoyo visual y
verbal.

Ademas el joven
debe participar de
la organica
familiar, de modo
que colabore en su
rutina de aseo
diaria, disponer el
ambiente para
cada comida,
cumplir labores de
aseo.

3. Reforzar rutina
de actividades
diaria.

2. Reforzar rutina
de actividades
diaria.

El joven debe
indicar el
pictograma segun
las actividades que
correspondan.

El joven debe
indicar el
pictograma segun
las actividades que
correspondan.

Trabajar en base a
rutina en
presentacion
power point,
haciendo uso de
apoyo visual y
verbal.

Trabajar en base a
rutina en
presentacion
power point,
haciendo uso de
apoyo visual y
verbal.

Ademas el joven
debe participar de
la organica
familiar, de modo
que colabore en su
rutina de aseo
diaria, disponer el
ambiente para
cada comida,
cumplir labores de
aseo.

Ademas el joven
debe participar de
la organica
familiar, de modo
que colabore en su
rutina de aseo
diaria, disponer el
ambiente para
cada comida,
cumplir labores de
aseo.

4, Reforzar rutina
de actividades
diaria.

El joven debe
indicar el
pictograma segun
las actividades que
correspondan.

Trabajar en base a
rutina en
presentacion
power point,
haciendo uso de
apoyo visual y
verbal.

Ademas el joven
debe participar de
la organica
familiar, de modo
que colabore en su
rutina de aseo
diaria, disponer el
ambiente para
cada comida,
cumplir labores de
aseo.




COGNITIVO FUNCIONAL

1. Pintar mandalas con

la intencion de no

sobrepasar los limites.

Con el objetivo de

trabajar el tiempo de

concentracion y
atencion focalizada.

Realizar tarea con el
apoyo fisico asistencial

de un/a adulto/a.

2. Pintar de 3. Pintar de

manera dactilar manera dactilar

dibujos, dibujos,

considerando los  considerando los

conceptos de: conceptos:

“Arriba y abajo”.  “Adentroy
afuera”.

Realizar tarea con
el apoyo fisico

Realizar tarea con

asistencial de
un/a adulto/a.

el apoyo fisico
asistencial de
un/a adulto/a.

4. Utilizar el
computador para
buscar videos
acordes a la edad
del joven.

Realizar tarea
con el apoyo de
un/a adulto/a si
el joven lo
requiere.

AREA VOCACIONAL

1. Rasgar papel de
manera libre,
utilizando
solamente técnica
dactilar.

Posteriormente
pegar en hoja
blanca.

Realizar tarea con
el apoyo fisico
asistencial de un/a
adulto/a.

2. Rasgar figuras
con la técnica
dactilar,
intentando
respetar bordes.

Posteriormente
pegar en hoja
blanca.

Realizar tarea con
el apoyo fisico
asistencial de un/a
adulto/a.

3. Modelar con
masa (agua y
harina) o
plastiscina
diferentes
tamanos de
esferas (Esferas
pequenas,
medianas y
grandes). Con el
proposito de
reforzar la
motricidad fina.

4. Fortalecer el
trabajo de
movimiento
manual de “pinza”,
por lo cual se
utilizaran “perros
de ropa”, los que
tendra que tomar
de una caja,
presionando su
dedo indice y su
dedo pulgar, para
luego depositarlos
en una caja
diferente.




AREA PSICOMOTRIZ

1. Visualizar videos
de baile
entretenido
(zumba) e intentar
realizar los
movimientos.

2. Tomar
diferentes objetos,
procurando ejercer
la fuerza necesaria
acorde para cada
objeto.

Realizar tarea con
el apoyo de un/a
adulto/a si el joven
lo requiere.

3. Visualizar videos 4. Realizar

de baile ejercicios de

entretenido respiracion y

(zumba) e intentar relajacién corporal

realizar los en base a

movimientos. melodias
musicales al
terminar la rutina
de trabajo.




coLiGio coleqio
(%) | Ricardo Olea
CORMUN RANCAGUA

GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Carlos Gajardo Asenjo
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

1. Pinta la mandala, intentando no salirte de los limites.



COLEGIO

GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Carlos Gajardo Asenjo
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

2. Pinta de manera dactilar los objetos que estan arriba de la mesa.

-




Ricardo Olea
CORMUN RANCAGUA

coLiGio 4
.J_W‘WMJ; Coleq/w
AN GUA

GUIA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR
Curso: Laboral 3B
Asignatura: Cognitivo Funcional
Nombre estudiante: Carlos Gajardo Asenjo
Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun
INSTRUCCIONES

3. Pinta de manera dactilar el balén que esta dentro de la caja.




i, | Colegio
§2) | ficardo Olea
CORMUN RANCAGUA

UGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR

Curso: Laboral 3B
Nombre estudiante: Thom Jordan Ibafiez Ortiz

Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun

AREA SOCIAL
1. Reforzar rutina 2. Reforzar rutina 3. Reforzar rutina 4. Reforzar rutina
de actividades de actividades de actividades de actividades
diaria. diaria. diaria. diaria.
El joven debe El joven debe El joven debe El joven debe
indicar el indicar el indicar el indicar el

pictograma segun  pictograma segun  pictograma segun  pictograma segun
las actividades que las actividades que las actividades que las actividades que
correspondan. correspondan. correspondan. correspondan.

Trabajar en base a Trabajar en base a Trabajar en base a Trabajar en base a

rutina en rutina en rutina en rutina en
presentacion presentacion presentacion presentacion
power pointt, power pointt, power pointt, power pointt,
haciendo uso de haciendo uso de haciendo uso de haciendo uso de
apoyo visual y apoyo visual y apoyo visual y apoyo visual y
verbal. verbal. verbal. verbal.

Ademas el joven Ademas el joven Ademas el joven  Ademas el joven
debe participar de  debe participar de  debe participar de  debe participar de
la organica la organica la organica la organica

familiar, de modo  familiar, de modo  familiar, de modo  familiar, de modo
que colabore en su que colabore en su que colabore en su que colabore en su

rutina de aseo rutina de aseo rutina de aseo rutina de aseo
diaria, disponer el  diaria, disponer el  diaria, disponer el  diaria, disponer el
ambiente para ambiente para ambiente para ambiente para
cada comida, cada comida, cada comida, cada comida,

cumplir labores de cumplir labores de  cumplir labores de  cumplir labores de
aseo. aseo. aseo. aseo.




COLEGIO
PO

(olegio
Ricardo Olea
COMIN ANCAGUA

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL HOGAR

Curso: Laboral 3B

Nombre estudiante: Sebastian Soto Cariman

Nombre docente: Constanza Ortiz Pichun

AREA SOCIAL

1. Reforzar rutina
de actividades
diaria.

El joven debe
indicar el
pictograma segun
las actividades que
correspondan.

Trabajar en base a
rutina en
presentacion
power pointt,
haciendo uso de
apoyo visual y
verbal.

Ademas el joven
debe participar de
la organica
familiar, de modo
que colabore en su
rutina de aseo
diaria, disponer el
ambiente para
cada comida,
cumplir labores de
aseo.

3. Reforzar rutina
de actividades
diaria.

2. Reforzar rutina
de actividades
diaria.

El joven debe
indicar el
pictograma segun
las actividades que
correspondan.
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