Ricardo Olea
CORMUN RANCABUA

Asignatura: Social

Docente: Aurora Ortega Herrera Curso: Laboral 3 A

Objetivo de Aprendizaje: Conocer los servicios de la comunidad de Chile en los que se puede encontrar ayuda y
orientacion en materias de sexualidad.

Contenido: Programa de sexualidad

Habilidad: Diferenciar las distintas redes de apoyo a las que pueden acudir segun la necesidad y/o dificultad en el
ambito sexual.

Semana N©: 25 (lunes 28 de septiembre al viernes 02 de octubre)

/ HORARIO DE CLASES ONLINE SEMANAL
SOCIAL LENGUAJE LIBRE MATEMATICAS VOCACIONAL
Reuniones
10:30 A 11:30 10:30 A 11:30 administrativas 10:30 A 11:30 10:30 A 11:30
LIBRE EDUCACION FISICA
Reuniones 12:00 A 12:45
administrativas

Recuerda que el recuadro destacado con color corresponde a la asignatura a realizar ese dia, el link de la clase se
enviara 5 minutos antes de la hora sefialada al correo y también por WhatsApp, debes estar atento.




Saludo y normas de la clase

Silencia tu
micréfono y
activalo
cuando te lo
soliciten

Escuchary

poner
atencidon a la

Clase Se respetuoso
en las
opiniones de
los demdads




5Qué aprenderds en la clase?

Objetivo: Habilidades que desarrollards:

Diferenciar ER
distintas redes de
apoyo a las que

pueden acudir segun
la  necesidad y/o
dificultad en el ambito
sexual.




Piensa:

sHas escuchado lo
qué es unared de
Apoyo<?




soemag, | Colegio
& J Micardo e La educacidn sexual

La educacion en la sexualidad ayuda a los
jovenes a mejorar sus capacidades de
comunicacion lo que garantiza la salud vy el
bienestar en términos de sexualidad,
humanos, valores, relaciones sanas
y respetuosas, normas culturales y sociales,
iguotdad de sexos, no discriminacion vy
viofencia de género, consentimiento, abuso
séxual y practicas negativas.

xisten redes de apoyo que te pueden
ayudar y orientar en tu vida cofidiana, cada
una de ellas cumplen funciones diferentes
segun tU necesidad vy/o dificultad, es
Importante que siempre las tengas presentes.




Los derechos sexuales, para hombres vy
mujeres, implican que todas las personas,
de forma libre sin discriminacion y violencia,
puedan alcanzar los niveles mdas altos de
salud disponibles en relacion con la
sexualidad, incluyendo el acceso a
servicios” de cuidado de salud sexual y
reproductiva; buscar, recibir y compartir
informacion en relacion con sexualidad;
cacion sexual; el respeto a la integridad
fisica; la eleccion de pareja, entre ofros.

Los derechos reproductivos son aquellos
que buscan proteger la libertad vy
autonomia de fodas las personas para
decidir con responsabilidad si tener hijos o
no, cudntos, en qué momento y con quién.

Derechos sexuales y reproductivos

Porque TU tienes derecho a conocerios



COLEGIO

Conceptos importantes que debes
conocer

Género Sexualidad

Es el conjunto de caracteristicas La condicion esencial del ser
sociales y culturales que diferencia humano que incluye el sexo, el
a los hombres de las mujeres; es el genero, la identidad sexual y de

conjunto de ideas, creencias genero, la orientacion sexual, el
apego emocional, el amory la

Sexo

Es el conjunto de caracteristicas
bioldgicas que nos define como
mujer y hombre

y atribuciones que cada cultura
ha construido acerca de las reproduccion.
diferencias sexuales y que le ha
asignado a hombres y mujeres
segun un

momento histérico y cultural
determinado




narde a5 (QUE €5 UNA red de apoyo?

= Una red de apoyo es una estructura que
brinda algun tipo de contencidn a alguien.
La idea suele referirse a un conjunto de
organizaciones o entidades que trabajan de
manera sincronizada para colaborar con
lguna causa.

= Al existir una red de apoyo, aquel que
necesita ayuda recibe una contencion, es
decir el problema es atacado desde
diversos sectores, algo que permite mejorar
la calidad de vida de las personas.
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Colegio )
awoa  Rec de apoyo para denuncias de

maltrato, abuso sexual, acoso sexudl
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Actividad: Escucha con atencidon los siguientes casos vy

ficardo Olea  PIENSA A que red de apoyo puede acudir para solicitar
CORMUN RANCAGUA
ayuda.

3. Pedro se siente ftriste y

1. Ana tiene 20 anos y su piensa que todo lo que

pololo la malirato de hace le sale mal, quiere

manera fisica. conversar con un
psicologo.

2. Tamara esta estudiaondo en un
colegio, pero hay un companero
que la molesta mucho y le dice 4. Juan y Carla son

palabras poco adecuadas, ella adolescentes quieren criar
esta siendo acosada sexualmente bien a su hijo, pero no

saben como  hacerlo,
quieren asistir a un taller
5. Maria es una adolescente que no de crianza para aprender
quiere quedar embarazada, quiere

comenzar a cuidarse con pastillas

anficonceptivas.




Reflexion




Colegio Pauta de evaluacion

Ricardo Olea
CORMUN RANCAGUA

Indicadores

Comprende cudl es la funcion de una red de apoyo
determinada

Reflexiona e identifica la importancia de acudir a una red de
apoyo si hay dificultades




