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Asignatura: Vocacional

Docente: Aurora Ortega Herrera -Camila Ramos Curso: Laboral 3 A

Objetivo de Aprendizaje: Cocinar preparaciones chilenas, sandwich “Barros Luco”

Contenido: Cocina chilena

Habilidad: Valorar preparaciones tipicas de Chile a través de su historia, observar la elaboracion, recordando los
ingredientes y su proceso.

Semana N©: 23 (lunes 07 al viernes 11 de septiembre)

HORARIO DE CLASES ONLINE SEMANAL

SOCIAL LENGUAIJE LIBRE MATEMATICAS VOCACIONAL
Reuniones
10:30 A 11:30 10:30 A 11:30 administrativas 10:30 A 11:30 10:30 A 11:30
LIBRE EDUCACION FISICA
Reuniones 12:00 A 12:45
administrativas

Recuerda que el recuadro destacado con color corresponde a la asignatura a realizar ese dia, el link de la clase se
enviara 5 minutos antes de la hora senalada al correo y también por WhatsApp, debes estar atento.




Saludo y normas de la clase

Silencia tu
micréfono y
activalo
cuando te lo
soliciten

Escuchary

poner
atencidon a la

Clase Se respetuoso
en las
opiniones de
los demdads




Cregi 5Que aprenderds en la clase?

Ricardo Olea
55/ CORMUN RANCAGUA

Habilidades que desarrollards:

Cocinar preparaciones
chilenas, sandwich

“ Barros Luco”




momen.  ACCIONES antes de preparar un alimento

Higienizacion del i
lugar de trabagjo, - Higienizacion de
utensilios, muebles los alimentos, lavar

superficies. desinfect
e Higiene personal y aesintectar




Actividad:




5| s DESCRIPCION DE SANDWICH CHILENOS
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Agua a la Boca




CHACARERO CHE,ILICO ITALIANO

\\



I ET Colegio Sandwich tipicos de Chile
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N\
ARROLLADO DE HUASO POTITO LOMITO

\\




MARINO COMPLETO




=] i Istoria del Barros Luco

Ricardo Olea
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Entre 1910 y 1915 el presidente de Chile era Ramon Barros
Luco, un presidente que no destacd precisamente por su
buena gestion al frente del gobierno, pero que a pesar de
todo ha pasado a la historia inmortalizado en uno de los
sandwiches mas populares del pais.

radicion que a Ramon Barros Luco le encantaba
Confiteria Torres en Santiago, donde pedia que le
ran un sandwich de carne especial, al que le gustaba

7

sandwich de Barros Luco” naciendo asi un sandwich con
ientidad nacional.

Y para dejar clara la importancia del sandwich Barros Luco
como parte de la cultura chilena, la Municipalidad de
Santiago ha establecido el dia 9 de junio como el “Dia del
Barros Luco”, con la Confiteria Torres del Centro de Santiago,
como lugar central de las celebraciones, al fin y al cabo, fue
alli donde nacio hace mas de cien afnos.



http://confiteriatorres.cl/

)| Ricardo Otea Receta del producto y paso a paso
explicado por la jefa de taller Camilo

Barros Luco

Ingredientes:

] pan que puede ser de marraguetaq,
hallulla, amasado o de hamburguesa.

Istec, puede ser natural o

ongelado.

1 0 2 ldminas de queso.

Aceite




S mw Reflexion

¢Qué aprendiste hoy?

éQué ingredientes

utilizamos?

éCual fue el paso a
paso?
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Indicadores

Nombra acciones de seguridad en la cocina

Menciona acciones de higiene en la cocina

Identifica ingredientes de la receta

Recuerda el paso a paso de la preparacion

Identifica lo qué es una preparacion de panaderia

Participa en las actividades de la clase

Logrado

Medianamente
logrado

No logrado



