Asignatura: Vocacional
Docente: Aurora Ortega Herrera Curso: Laboral 3 A
Objetivo de Aprendizaje: Reforzar técnicas de coccidon y manipulacion de alimentos.

Contenido: Técnicas de coccidén y manipulacion en la cocina.

Habilidad: Distinguir técnicas de coccidn y manipulacion, relacionandolos a preparaciones
pictogramas.

Semana N©: 18 (lunes 03 al viernes 07 de agosto)

HORARIO DE CLASES ONLINE SEMANAL

LUNES
SOCIAL LENGUAJE LIBRE MATEMATICAS VOCACIONAL
Reuniones
10:30 A 11:30 10:30 A 11:30 administrativas 10:30 A 11:30 10:30 A 11:30
LIBRE EDUCACION FISICA
Reuniones 12:00 A 12:45
administrativas

Recuerda que el recuadro destacado con color corresponde a la asignatura a realizar ese dia, el link de |
enviara 5 minutos antes de la hora senalada al correo y también por WhatsApp, debes estar atento.




Ricardo Olea
CORMUN RANCAGUA

Se puntual a
la hora de
conectarte

Escucha y pon
atencion a la
clase

Saludo y normas de la clase

Silencia tu
microfono y
activalo cuando
te lo soliciten

Se respetuoso
en las
opiniones de
los demas




| Gtegie ;Que aprenderas en la clase?

» Objetivo: » Habilidades que des

Reforzar
técnicas de
coccion y
manipulacion de
alimentos




| mawoea  CONoces alglin tipo de coccion?

“>/  CORMUN RANCAGUA
;Cual?




» La coccion de los
alimentos permite
modificar la textura, color
sabor y consistencia de
estos a traves del calor, de
igual modo mejora el
sabor de los alimentos y
favorece su conservacion.

https://www.youtube.com/watch?v=YQgQwv Mg0



https://www.youtube.com/watch?v=YQgQwv__Mg0
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Actividad: Relacionemos las sigui
imagenes a las técnicas de coccic




| mewoea  1€CNICAS de manipulacion de al

—~ CORMUN RANCAGUA

Las técnicas
manipulacion

alimentos, se caracteri
por ser procesos brev
que se realizan e
elaboracion y preparacion
de alguna receta de cocina




newoa 1€CNICAs de manipulacion de al

CORMUN RANCAGUA

Cernir Amasar Uslerear Ovillar Moldear
masa la masa



| mewwroea 1 €CNICAS de manipulacion de al

»# CORMUN RANCAGUA

Revolver Verter | Derretir

Hornear Mezclar

P



: Actividad: Relacionemos los siguié
Ricardo Olea . s . .
=/ mowosw PiCtogramas a las tecnicas de manip
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Pauta de evaluacion

Indicadores

Logrado

Medianamente
logrado

No logrado

Menciona caracteristicas importantes de la coccion de los
alimentos

Relaciona las técnicas de coccion con preparaciones de comida.

Distingue técnicas de manipulacion de alimentos

Relaciona pictogramas con técnicas de manipulacion de
alimentos.

Valora la importancia de aplicar estas técnicas en el taller

Participa en las actividades de la clase




