
Asignatura: Físico - Motor  

Docente: María Natalia Lillo Arroyo Curso: Laboral 2 B 

Objetivo de Aprendizaje: Estimular percepción táctil y auditiva ,visual mediante el juego 

Contenido: Percepción , visual , auditiva y táctil  

Habilidad: Percibir el entorno a través de  diferentes sensaciones  y estímulos 

Semana Nº: 9 (Lunes 25 al Miércoles 29 de Mayo) 



Antes de comenzar con la actividad haremos el 
siguiente juego llamado «Pegando me divierto» 

Instrucciones: en una hoja en blanco , colocar una línea 
recta , zigzag o circular sobre la que los estudiantes deberán 
pegar semillas. Las semillas pueden ser : lentejas , porotos , 
arroz etc.  

  



Comencemos 

Instrucciones: Para la siguiente actividad necesitamos los 
siguientes materiales ; una caja de zapatos, con diferentes 
texturas como por ejemplo; una lima de uñas , esponja, 
algodón, así mismo, introducir objetos sonoros en dicha 
caja por ejemplo; llaves , una campana.  

El adulto deberá mostrar al alumno los objetos que hay 
dentro de la caja e ir mencionando su nombre. Luego , el 
estudiantes con los ojos vendados , deberá identificar el 
objeto. 



Actividad N°2  
Instrucciones: realizar un campamento en el living de la 
casa , para esto necesitamos una linterna ,y en lo posible 
hacerlo durante la tarde noche ya que necesitamos que 
esté oscuro. La familia deberá utilizar toda su imaginación 
para crear este campamento. Una vez armado el 
campamento, y cuando todo este oscuro ir alumbrando las 
partes del living o de la pieza en que armaron el 
campamento; el alumno deberá ir identificándolas y 
tocándolas 



Para terminar … 

Instrucciones: ahora que hiciste las actividades , siéntate  y 
juntos en familia cierra los ojos y escucha tu canción 
favorita (por 15 min) 


