Hicarde Dlea
e IR RANCIGH

Asignatura: Social

Nombre Docente: Maria Natalia Lillo Arroyo
Curso: Laboral 2 B

Obijetivo: Reforzar habitos de higiene
Habilidad: Autonomia y autocuidado



Motivacion )

Aspectos a considerar:
v' Con la ayuda de un adulto, realiza las siguientes actividades desde tu casa
v Crear un horario de las siguientes rutinas : alimentacion , bafo , vestuario .

v' Lograr (mediano plazo) que el alumno identifique cada una de las rutinas
utilizando alguna estrategia.

Instrucciones:

El adulto debe sentarse junto al alumno y mostrarle recortes de prendas de
vestir , utiles de aseo , y comida ( los recortes previamente sacados de
revistas) . Luego se le debe preguntar ; muéstrame las cosas que usamos
cuando vamos a bafnarnos ... muestrame que me pongo despues de banarme y
asl el nifno debera indicar o mencionar de alguna forma. No importa si el
estudiante se equivoca , esto permitira saber cuanto sabe el alumno.

' UTILES DE ASEO |
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CORMUN RANCAGMA

Comencemos... Hoy revisaremos las prendas de vestir

Instrucciones: observa y conoce algunas prendas de
prendas de vestir :




Ricardo Olea
- CORMUN RANCAGIA

Instrucciones: estas nos sirven para cubrir nuestro cuerpo y para cada
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parte del cuerpo hay una mira por ej:
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i Hoy recordaremos los Utiles de higiene

Instrucciones:observa los Utiles de aseo, estos nos sirven para [l

mantenernos limpios y sanos.
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| icardo Otea Arma tu propio horario

CORMEN RANCAGHM

Instrucaones con la ayuda de un adulto crea tu horario de
rutina, puedes utilizar los recortes que usaste al comienzo.

Utiliza los materiales que tengas en casa. Puedes
confeccionar 3 horarios dependiendo

De la rutina: alimentacion , vestimenta etc.

Prepararse para ir a dormir
pegar los recortes m Gonar

Banarse

Ponerse pijama

l Cepillarse los dientes

Leer un cuento

Dormir
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5/ CORNIN BANCAGHA

Lo hiciste muy bien

o @



