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Docente: Maria Natalia Lillo Arroyo curso: Laboral 2B

Objetivo de aprendizaje: Realizar ejercicios de
posiciones bajas y cambiar de posiciones siguiendo
instrucciones simples

Contenido: Freno inhibitorio, giros .

Habilidad: Seguimiento de instrucciones , habilidades
motrices

Semana N9 : 32




HORARIO SUGERIDO

LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES VIERNES
SOCIAL SOCIAL SOCIAL SOCIAL SOCIAL
<> (20 MINUTOS) | (20 MINUTOS) | (20 MINUTOS) | (20 MINUTOS) | (20 MINUTOS)

FISICO-MOTOR
(45 MINUTOS)

COGNITIVO
FUNCIONAL
(90 MINUTOS)

HORARIO CLASES ONLINE
' LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES VIERNES
SOCIAL SOCIAL SOCIAL SOCIAL SOCIAL
* (20 MINUTOS) | (20 MINUTOS) | (20 MINUTOS) | (20 MINUTOS) | (20 MINUTOS)

12:00 a 13:00
COGNITIVO
FUNCIONAL

SOCIAL
11:00 a 12:00
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MOMENTOS DE LA CLASE:

0 AGENDA DE ANTICIPACION

O OBJETIVO DE LA CLASE

(J DESARROLLO DE LA CLASE




<><> [ NORMAS D_E LA CLASE

N

Silenciar Microfonos al comenzar la clase

PIJAMA

A No usar pijama
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RESPONSABILIDADES

A

v'Cumplir con los materiales solicitados para la clase
Q| || |u

v participar y Realizar las actividades propuestas | (@
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CONTENTO TRISTE
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ENFADADO ASUSTADO




AGENDA DE ANTICIPACION




00O —

¢
JOSE CAMPOS
i :‘ S ;‘«, : = ;.if.?’ t”

- =







00O

\a

—
CONSTANZA PURAN %%
\/ N

= / / /
e
& *3‘




00O

—

¥

\a

¥4
R
W




Asistencia

DANIELA NEGRETE
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MARTIN IBANEZ %%
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ESTADO DEL TIEMPO




CALENDARIO

Noviembre 2020

Miéreo
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™Calendarios Michel Zbinden / 4817




Actividad N°1

Instrucciones : Mover el cuerpo a través de una cancion, cuando la
musica pare, no debes moverte...

ESCUCHAR MUSICA
No
moverse
[ C ‘
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é¢Qué necesitamos?





















http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

