
Nombre Unidad : “Chile conectado”                                                                                            
Asignatura: Social

Docente: María Natalia Lillo Arroyo                                  curso:  Laboral 2 B 

Objetivo de aprendizaje: Identiifcar los pasos de una receta de cocina para la
elaboración de un plato simple

Contenido: alimentación / vida en el hogar

Habilidad: Colaborar en la preparación de una ensalada típica chilena

Semana Nº : 24 



HORARIO SUGERIDO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

FÍSICO-MOTOR
(45 MINUTOS)

COGNITIVO 
FUNCIONAL 
(90 MINUTOS) 

VOCACIONAL
(90 MINUTOS) 

FÍSICO-MOTOR
(45 MINUTOS)  

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

FÍSICO-MOTOR
(45 MINUTOS)

14:30 a 15:45
COGNITIVO 
FUNCIONAL 

14:30 a 15:45
VOCACIONAL

SOCIAL
11:00 a 12:00

HORARIO CLASES ONLINE 



MOMENTOS DE LA CLASE: 

q AGENDA DE ANTICIPACIÓN 

q OBJETIVO DE LA CLASE                          

q DESARROLLO DE LA CLASE 

q CIERRE DE LA CLASE Y DESPEDIDA



NORMAS DE LA CLASE 

SILENCIAR MICROFÓNOS AL COMENZAR LA CLASE

NO USAR PIJAMA 



RESPONSABILIDADES 
üCUMPLIR CON LOS MATERIALES SOLICITADOS PARA LA CLASE 

ü PARTICIPAR Y REALIZAR LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS 

ü AYUDANTE SEMANAL 



AGENDA DE ANTICIPACIÓN 

Experiencias 
de fiestas 
patrias 



x



OBJETIVO DE LA CLASE

üHOY PREPARAREMOS  UNA ENSALADA TÍPICA CHILE

TOMATE CON CEBOLLA 

NECESITAMOS :                 



INSTRUCCIONES 
PASO 1: PELAR LOS TOMATES UTILIZANDO AGUA CALIENTE PREVIAMENTE 

PASO 2: PICAR LOS TOMATES EN RODAJAS 



PASO 3:

COLOCAR EL TOMATE CORTADO EN UNA FUENTE 

PASO 4 : PICAR LA CEBOLLA EN AROS , PLUMA O EN CUADRITOS ( A GUSTO ) , 
COLOCARLA EN AGUA CON SAL PARA QUE QUE NO QUEDE “FUERTE” DURANTE 5 MIN.



FINALMENTE…

üCOLOCAR ACEITE Y SAL A GUSTO 

üDEGUSTAR CON UN TROZITO DE PAN O LO QUE SE DESEE



CIERRE DE LA CLASE

Recordemos otras 
comidas típicas 
chilenas : 



DESPEDIDA


