
Nombre unidad: “Chile conectado”                                      
Asignatura: Fisico - Motor  
Docente: María Natalia Lillo Arroyo                           curso: 

Constanza Ortíz Pichún Laboral 2 B
Laboral 3B         

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar habilidades motrices 
gruesas a través juegos típicos chilenos
Contenido: Motricidad 

Habilidad: Seguimiento de instrucciones , habilidades motrices.

Semana Nº : 24



HORARIO SUGERIDO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

FÍSICO-MOTOR
(45 MINUTOS)

COGNITIVO 
FUNCIONAL 
(90 MINUTOS) 

VOCACIONAL
(90 MINUTOS) 

FÍSICO-MOTOR
(45 MINUTOS)  

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

FÍSICO-MOTOR
14:30 a 15:30

14:30 a 15:45
COGNITIVO 
FUNCIONAL 

14:30 a 15:45
VOCACIONAL

SOCIAL 
11:00 a 12:00

HORARIO CLASES ONLINE 



MOMENTOS DE LA CLASE: 

q AGENDA DE 
ANTICIPACIÓN 

q OBJETIVO DE LA CLASE          

q DESARROLLO DE LA 
CLASE   

q CIERRE DE LA CLASE Y 
DESPEDIDA



NORMAS DE LA CLASE 

SILENCIAR MICROFÓNOS AL COMENZAR LA CLASE

NO USAR PIJAMA 



RESPONSABILIDADES 
üCUMPLIR CON LOS MATERIALES SOLICITADOS PARA LA CLASE 

üPARTICIPAR Y REALIZAR LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS 

üAYUDANTE SEMANAL 



AGENDA DE ANTICIPACIÓN 



X



ACTIVIDAD Nº 1

INSTRUCCIONES : BAILAR SIGUIENDO UNA MELODÍA DE LA ZONA CENTRO DE NUESTRO PAÍS 
PARA CALENTAR EL CUERPO 



ACTIVIDAD:

PARTICIPAR DE JUEGOS TIPICOS CHILENOS  “TIRAR TARROS ” 

INSTRUCCIONES : UTILIZANDO UNA PELOTA LOS JUGADORES DEBERÁN LOS TARROS O 
BOTELLAS. EL JUGADOR QUE LOGRE BOTAR LA MAYOR CANTIDAD DE TARROS GANA.



CIERRE DE LA CLASE
PARA FINALIZAR , VAMOS A DESCANSAR Y TOMAR AIRE DURANTE  UNOS 5 MINUTOS.



DESPEDIDA


