
Nombre unidad:”Chile conectado”                                                                              
Asignatura: Lenguaje 
Docente: María Natalia Lillo Arroyo 
curso:  Laboral 2 B 
Objetivo de aprendizaje: Colaborar en la 
preparación de una receta simple 
Contenido: Alimentación 
Habilidad: elaborar alimentos siguiendo una receta
Semana Nº : 24



HORARIO SUGERIDO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

FÍSICO-MOTOR
(45 MINUTOS)

COGNITIVO 
FUNCIONAL 
(90 MINUTOS) 

VOCACIONAL
(90 MINUTOS) 

FÍSICO-MOTOR
(45 MINUTOS)  

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

SOCIAL
(20 MINUTOS)

FÍSICO-MOTOR
(45 MINUTOS)

14:30 a 15:30
COGNITIVO 
FUNCIONAL 

14:30 a 15:45
VOCACIONAL

FÍSICO-MOTOR
(45 MINUTOS)  

HORARIO CLASES ONLINE 



MOMENTOS DE LA CLASE: 

q AGENDA DE ANTICIPACIÓN 

q OBJETIVO DE LA CLASE

q DESARROLLO DE LA CLASE 

q CIERRE DE LA CLASE Y DESPEDIDA



NORMAS DE LA CLASE 

SILENCIAR MICROFÓNOS AL COMENZAR LA CLASE

NO USAR PIJAMA 



RESPONSABILIDADES 
üCUMPLIR CON LOS MATERIALES SOLICITADOS PARA LA CLASE 

ü PARTICIPAR Y REALIZAR LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS 



AGENDA DE ANTICIPACIÓN 



x



OBJETIVO DE LA CLASE
HOY PREPARAREMOS PAN AMASADO SIGUIENDO UNA RECETA  



INGREDIENTES  

ü 1/2  kilo de Harina
ü Manteca vegetal 
ü Sal 
ü Agua tibia 



UTENSILIOS 



RECETA EMPANADAS 

PASO 1: MEZCLAR EN UN BOUL 1 TAZA DE HARINA , LA MITAD DE UN PAN DE MANTECA , SAL 
Y AGUITA TIBIA. 



RECETA EMPANADAS 

PASO 2:UNA VEZ LISTA LA MASA , AMASAR UNOS MINUTOS Y LUEGO  SEPARAR DE 
MONTONCITOS ASÍ;



RECETA EMPANADAS 

PASO 3: TOMAR UNO DE LOS MONTONCITOS DE MASA ASI:

PASO 4: USAR UN TENEDOR PARA HACERLE HOYITOS  



CIERRE DE LA CLASE

PASO 5 : COLOCAR EL PAN AL HORNO , FINALMENTE CUANDO ESTÉ LISTO A COMER Y 
DISFRUTAR DEL RESULTADO DE NUESTRA RECETA…



DESPEDIDA


