
Asignatura: Vocacional  

Docente: María Natalia Lillo Arroyo Curso: Laboral 2 B 

Objetivo de Aprendizaje: confeccionar una alfombra pequeña con trapillo  

Contenido: Motricidad Fina  

Habilidad: confeccionar un cojín utilizando habilidades manuales básicas 

Semana Nº:13  (Lunes 01 al Miércoles 29 de Junio) 
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Realizar  dos  veces a la semana por 45 min. 

           Horario sugerido 



Hoy conocerás como hacer una alfombra en solo 5 
pasos 



Materiales : 

 5 Poleras que nadie ocupa en casa 

 Aguja e hilo 

 Tijeras  

 

 

 



Paso N°1: cortar las poleras como sale en la imagen   

 



Paso N°2: trenzar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es importante que el adulto ayude al alumno a trenzar el 
trapillo 



Paso N°3: Enrollar la trenza en forma de espiral  



Paso N°4: coser la trenza  para que quede firme   



Paso N°5: colocar nuestra alfombra en algún lugar que 
queramos decorar 



Otras  ideas…  


