
Asignatura: Lenguaje 

Docente: María Natalia Lillo Arroyo Curso: Laboral 2 B 

Objetivo de Aprendizaje: Reconocer y asociar alimentos de uso diario en el hogar 

Contenido: Alimentación  

Habilidad: Observar alimentos como ; aceite , azúcar , arroz . 

Semana Nº: 11 (Lunes 01 al Miércoles 29 de Junio) 
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Realizar dos veces a la semana por 45 min. 

           Horario sugerido 



ANTES DE COMENZAR, DEBEMOS RECORDAR QUE 
LOS ALIMENTOS… 

Los alimentos es todo aquello que comemos y tomamos 
para que nuestro cuerpo se desarrolle bien , por eso 
tenemos que comer y beber agua varias veces al día. 



                COMENCEMOS  

Instrucciones: A continuación,  el alumno deberá observar y 
conocer alimentos de uso diario en nuestra casa , el adulto 
deberá ir indicando la imagen del alimento como también, ir 
verbalizando el nombre de este. 

 

 

Empecemos… 









ACTIVIDAD  

Instrucciones: Con apoyo de un adulto deberá juntar solo 
los alimentos de uso diario. el alumno tendrá que indicar 
con su dedo el que escoja. Arrastrar la imagen al circulo 
según indique el alumno. 



Y Recuerda … 


