
Asignatura: Vocacional  

Docente: María Natalia Lillo Arroyo Curso: Laboral 2 B 

Objetivo de Aprendizaje:Conocer y aprender un tipo de Puntada para la confección de un 
cojín utilizando un chaleco viejo   

Contenido: Motricidad Fina  

Habilidad: confeccionar un cojín utilizando habilidades manuales básicas 

Semana Nº: 9 (Lunes 25 al Miércoles 29 de Mayo) 



Hoy  veremos como confeccionar un cojín con un 
chaleco viejo 



       Para la siguiente actividad necesitamos lo siguiente: 

Un chaleco viejo ( que nadie use) o una polera 



           
Hilo o lana , aguja , tijeras  



Antes de cortar y hacer nuestro cojín es importante que 

aprendas a coser :  

1. Primero vamos a practicar , con ayuda de un adulto 
debes pasar el hilo por la aguja como sale en la 
imagen. 

 



2. Tratar de utilizar una aguja grande para que sea más 
fácil de manipular para el estudiante , el alumno puede 
practicar en cualquier tela y siempre con apoyo de un 
adulto. 



3. Se sugiere que el alumno practique la mayor cantidad de 
veces pero por periodos cortos ( 10 min diarios) 



En la siguiente clase , ya podremos ver el avance que han 
tenido los chicos. 


