
Asignatura: Lenguaje 

Docente: María Natalia Lillo Arroyo Curso: Laboral 2 B 

Objetivo de Aprendizaje: Reconocer y asociar alimentos como legumbres y verduras 

Contenido: Alimentación  

Habilidad: asociar alimentos como legumbres y verduras 

Semana Nº: 10 (Lunes 01 al Lunes 29 de Junio) 



Antes de comenzar, debemos saber que son los 
alimentos… 

Los alimentos son todo aquello que comemos y tomamos 
para que nuestro cuerpo se desarrolle bien , por eso 
tenemos que comer y beber agua varias veces al día 



                Comencemos  

Instrucciones: A continuación,  el alumno deberá observar,  
conocer algunas verduras y legumbres , el adulto deberá ir 
indicando la imagen del alimento como también, ir 
verbalizando el nombre de este. 

 

 

Empecemos por las verduras… 



ZAPALLO PAPA 



ZANAHORIA LECHUGA 



ACELGA CEBOLLA 



PIMENTÓN AJO 



COLIFLOR BRÓCOLI 



               
 

 

  

Estas son las legumbres… 



 

 
                               
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 



Actividad  

Instrucciones: Con apoyo de un adulto deberá juntar solo 
las legumbres, el alumno tendrá que indicar con su dedo el 
que escoja. Arrastrar la imagen al circulo según indique el 
alumno. 



Actividad N°2 

Instrucciones: el alumno deberá indicar o mencionar el 
nombre solo de las verduras 

 
 
                              
 
 
 
 
 
 



Y Recuerda … 


