Cego
Ricardo Olea
CORMUN RANCAGUA

Asignatura: Social
Docente: Maria José Diaz Curso: 2 a Laboral
Objetivo de Aprendizaje: Comprender conductas protectoras y de
autocuidado.
Contenido: “Mi cuerpo, es mio”
Habilidad: Identificar verbalmente como cuidar nuestro cuerpo ante

situaciones ajenas.
Semana N©°: 8 (Lunes 18 al Miércoles 20 de Mayo)

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES |
LENGUAJE - LENGUAJE | VOCACIONAL -
(45 minutos) (45 (45 minutos)

minutos

SOCIAL SOCIAL
(20 (20 minutos)
minutos)

Es muy importante que se establezca el horario de estudio para que el estudiante sea
consciente de sus rutinas diarias y habitos que debe tener en la casa. Cada
asignatura se resaltara con el color que le corresponde. Aquel alumno(a) que no sabe
leer, ni escribir, un adulto puede apoyar escribiéndole o leyéndoles a sus respuestas.

Las conductas protectoras y de autocuidado hacen referencia a:

1. DEBES CUIDAR TU % CUERPO FISICAMENTE.

2. DEBES AMAR TU CUERPO TAL COMO ES z

s

3. QUE DEBES MANTENER UNA COMUNICACION EFECTIVA CON TU FAMILIA
4
4. NUNCA DEBES ENTREGAR INFORMACION PERSONAL A EXTRANOS, ¢

alll

5. NUNCA DEBES ENVIAR FOTOS INTIMAS POR REDES SOCIALES



L. Para comenzar, observa el siguiente video con mucha atencion:

https://www.youtube.com/watch?v=Ydb1KXhfEdO&t=163s

ACTIVIDAD

I1. Luego de observar el video, responde a las siguientes preguntas:

SI NO

¢Es correcto recibir dinero a cambio de que toquen mi
cuerpo?

¢Puede una persona tocar mis partes intimas sin que lo
quiera?

Tengo derecho a decir NO si una persona me obligue a
hacer algo que no quiero

¢Si una persona es abusada sexualmente, debe denunciar?

¢Es importante hablar con los padres o con un adulto
responsable del cuidado de nuestro cuerpo y de sexualidad?

III.  Indica con tu dedo, cudl de estas imagenes, consideras que la nifia esta
en riesgo.



https://www.youtube.com/watch?v=Ydb1KXhfEd0&t=163s

IV.  Para concluir con la actividad , ten PRESENTE siempre estos 3‘3
CONSEJOS:

Nunca dejes que nadie
TOQUE ninguna parte de
tu CUERPO.

No hables con extraios
por Facebook ni des tu
namero de WhatsApp

Recuerda evaluar tu desempefio con el Método El Semaforo,
enviandome una foto con el color (verde, rojo y amarillo) que mas te
represento en esta actividad. Pincha el siguiente link para mas
informacion https://www.youtube.com/watch?v=6Tm-5G5GaC8&t=32s



https://www.youtube.com/watch?v=6Tm-5G5GaC8&t=32s

