Asignatura: Orientacion

Docente: Maria Clara Alarcon Morales | Cursos: Laborales

Objetivo de Aprendizaje: Identificar y practicar, en forma guiada,
conductas protectoras y de autocuidado en relacion a: el uso del celular

Contenido: Buen uso del celular

Habilidad: Identificar y practicar, en forma guiada conductas protectoras y
de autocuidado

Semana N©: 10 (del 1 al 5 de junio).

Iniciamos mes de junio del ano 2020 , continuiamos en nuestros hogares,
esperando que pase lo mas pronto posible esta pandemia y en que podamos
reunirnos en nuestro Colegio todos. Debemos tener paciencia y no perder la
calma y el cuidado permanente siguiendo las indicaciones de :

Esta semana te invito a reflexionar sobre:
CONDUCTAS PROTECTORAS Y DE AUTOCUIDADO EN EL USO DEL
CELULAR.

Para ustedes, adolescentes, el teléfono celular es muy importante, pero
el uso abusivo puede provocarte dependencia, problemas de concentracion,
comportamiento y aprendizaje. Tu familia lo ven como una necesidad, ya que

asi pueden estar comunicados contigo y saber dénde y cdmo estas.
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Algunos consejos para un buen uso de los celulares

Establecer una comunicacién permanente con la familia.
Dando un buen uso, se evita prohibir su utilizacion.
Adoptar normas de uso. (tiempo, tipos de amistades)
Supervisar tus acciones.

Acompanharte en el uso.

Educarte con responsabilidad, en lo relacionado al celular.
Conocer los peligros de la Red.

Tu familia debe estar alli, atentos y presentes, y saber qué contenidos visitas Y
qué compartes

Decalogo de buenas practicas
con el uso de las tecnologias digitales
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Espero que te sirva esta reflexion y si tienes celular puedas usarlo supervisado
por adultos y ademas teniendo cuidados con las personas que te comunicas o
quien te llama.

El celular no es un miembro de
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Cuidate Mucho.



