
 

 Área Vocacional  

Profesora: Karen Jerez Carrasco 

Curso     : Laboral 1 C 

Contenido : Habilidades Socio_laborales 

Objetivo de Aprendizaje: Reconocer la importancia de contar con 

habilidades sociolaborales para el ingreso futuro a la vida laboral. 

Inicio:  
 
  -Leen junto a un adulto el siguiente párrafo: 
 
“Todos los estudiantes que ingresan a la vida laboral deben contar con 

un perfil o requisitos para optar a un taller, practica o un trabajo. 
Algunos ejemplos de los requisitos es contar con 18 año, movilizarse 

de manera autónoma en trasporte público, respetar a tus compañeros 
y adultos, mantener una buena asistencia y puntualidad, manejar 

diferentes artefactos, materiales y herramientas,etc” 
 

- Queda claro que la vida laboral es más complicado que lo que 
pueda parecer, es por eso que antes que llegue la hora de trabajar 
debes aprender  o reforzar todas estas habilidades socio-laborales. 

 
- Conversa con un miembro de tu familia que trabaje y pregúntale 

¿Cuáles son las habilidades que debe contar en su trabajo? 
 
 
Desarrollo: 
 
- Ahora es importante que reconozcas cuales son las habilidades que tus 
cuentas para ingresar a una vida laboral futura. Para esto, debes 
completar la siguiente pauta de autoevaluación.  
  

 

 



 

PAUTA DE AUTOEVALUACION 

HABITOS SOCIOLABORALES  

INSTRUCCIÓN: Marca con una X según corresponde, recuerda que debes pensar en lo que tú haces 

en la escuela. Si te dificulta la tarea pide a un adulto que te explique cada una de las conductas a 

evaluar. 

CONDUCTAS MARCA CON 

UNA X 

SI NO 

ASISTENCIA Y PUNTUALIDAD   

Soy puntual en la llegada a mi clase    

Respeto tiempo de descanso   

Respeto horarios dados dentro del trabajo   

Asisto diariamente a clases   

Comunico con anticipación mis inasistencias a clases a mi profesora.   

justifico mis inasistencias    

DISCIPLINA    

Conozco las normas de convivencia dentro de la sala de clases   

Respeto diariamente normas convivencia    

Respeto diariamente normas de seguridad    

Acato órdenes dadas en relación a mi trabajo en la sala   

INICIATIVA Y RESPONSABILIDAD   

Tomo iniciativa en el trabajo diario   

Me motivo frente las tareas del trabajo    

Reconozco mis errores   

Me mantengo en una tarea hasta terminarla   

Cumplo con las tareas asignadas   



 

Cierre:  

-Luego de los resultados de la encuesta, deberán hacer un listado o 
marcar con un lápiz aquellas habilidades que deben reforzar o adquirir 
antes de ingresar a una vida laboral. 
-De acuerdo a la pauta aplicada y del listado que acaban de realizar, 
deben elegir dos de ellas que pueden trabajar en el hogar y evaluarlas 
por un periodo de tiempo.  

Cumplo con las responsabilidades y/ o rol asignado   

Pido disculpa cuando corresponde   

Corrijo mis errores   

HIGIENE y PRESENTACION PERSONAL   

Soy cuidadoso con mi presentación personal   

Uso vestimenta adecuada para el trabajo que realizo   

Me preocupo de utilizar y mantener mis útiles de aseo.   

FORMAS DE TRABAJO   

Soy autónomo en la ejecución de las tareas asignadas   

Hago buen uso del material de trabajo   

Utilizo adecuadamente herramientas de trabajo   

Cuido las herramientas que utilizo   

Termino mi tarea en el tiempo establecido   

Ordeno mis materiales después de utilizarlo   

RELACIONES INTERPERSONALES   

Ayudo a mantener un ambiente grato en mi taller   

Ofrezco ayuda a mis compañeros cuando la necesitan   

Acepto ayuda de mis compañeros cuando la necesito   

Me integro  activamente a un equipo de trabajo   

Aporto ideas mi a grupo de  trabajo     



 


