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Objetivo de Aprendizaje: Comprender la medida del peso (kilo y gramos).

Contenido: Medicion del peso (gramos, kilogramos)

Habilidad: Comprender
Semana N°: 10 (lunes 8 al viernes 12 de junio)

Para comenzar, observa la siguiente imagen y contesta las siguientes
preguntas. Amanda fue al supermercado a comprar alimentos para toda
su familia.

1- ¢En un supermercado es posible comprar 2 paquetes de arroz?

2- Pregintale a un adulto éCuantos alimentos indispensables
podemos comprar en los supermercados en pandemia?

3- ¢Por qué crees que se tomo esta medida?




4- Si has ido al supermercado en tiempos de pandemia ¢Qué medidas
de prevencion de contagio observaste? Si no has ido preguntale a
un adulto.

5- ¢Qué unidad de medida se utiliza para comprar arroz? Enciérrala

Centimetros horas kilogramos

6- ¢Por qué elegiste esta unidad y no las otras dos opciones?

- Solicita ayuda a un adulto y busca en su hogar alimentos que pesen 1
kg.

-Saca foto y envia todos aquellos alimentos que encuentren en casa que
pesen 1 kg y de otros que pesen menos de 1kg.

A continuacion, lee esta informacion:

-Los alimentos envasados tienen una etiqueta nutricional. Esta entrega
informacién respecto de los tipos y la cantidad de nutrientes que hay en
ellos, ademas de informacion acerca de su aporte energético. Ademas,
se informa que, a partir del ano 2015, el Ministerio de Salud de Chile
(Minsal), impulsd un nuevo etiquetado de los alimentos. Este es similar
a un “disco pare”, tal como se muestra a continuacion.

ALTO EN
ALTOEN ALTO EN GRASAS ALTO EN

AZUCARES CALORIAS SATURADAS SODIO

Minetorx Man ster 10 M rste o Mindsterso
de sahud de sabuct Ge sakud do sabud

Para que un alimento sea clasificado con una o mas de estas etiquetas,
debe presentar una cantidad mayor de azlcares, calorias, grasas
saturadas o sodio.



-Busca en su hogar 3 alimentos que contengan estos etiquetados vy el
peso que muestra. Anotan en su guia de aprendizaje siguiendo el
siguiente ejemplo.

Alimento Etiquetas Peso

Alto en azlcar 42 gramos
Alto en grasas
Alto en calorias

m— L

Los alimentos en sus envases contienen mucha informacion, para
finalizar te invito a observar junto a un adulto o de manera
independiente cualquier alimento y encuentres que tipo de informacion
nos puede entregar.

Observa el ejemplo:




INFORMACION NUTRICIONAL

Porcién: 1 cucharadita (7g)
Porciones por envase: 36 aprox.

100 g 1 porcién

Energfa (Kcal) 744 52
Proteinas (g) 0,7 0,05
Grasa Total (g 82,0 5,7
Grasa saturada (g) 52,48 3,67
Grasa monoinsat. (g) 23,86 1,67
Grasa poliinsat. (g) 2,05 0,14
Grasa trans (g) ,63 0,25
Colesterol (mg) 262 18
H de C disponibles (g) 0,9 0,1
Azacares Totales (g 0,9 01
Lactosa (g) 09 0.1
Sodio (mg) 571 40

Vitamina A (ug ER) 860 7,5%

* % en relacion a la Dosis Diaria Recomendada
segin Codex / FDA para mayores de 4 afios

\ comrvq-hmgoudo a4-8°C.

Consumir antes de ia feche

| Indlcada on ol envass.

| Elaboraca con crema natural
 dea Icas vacas
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