
 

Asignatura: Vocacional 

Profesora: Olga Pavez Vidal Curso: Laboral 1B 

Objetivo: Promover el desarrollo personal y la autonomía 

Contenido: autonomía, actividades de la vida diaria 

Habilidades : practicar habilidades funcionales  a través de  

actividades de la vida diaria 

Semana 9 : Lunes 25  al viernes 29  de mayo del 2020 

 

 

EVALUACION DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 

 

    Alumnos y apoderados: esta semana van a evaluar las actividades 

que estuvieron haciendo este mes en relación a las actividades de la 

vida diaria. La semana pasada compartí con ustedes algunas fotos de 

las actividades que ustedes realizaron. 

Deben completar la siguiente pauta de evaluación. De acuerdo a los 

resultados de esta evaluación planificaremos el trabajo del próximo mes. 

 

PAUTA DE EVALUACION 

 

Nombre: __________________________________ 

Completen la siguiente evaluación en relación a las tareas realizadas por 

su hijo este mes. Trate de ser lo mas objetivo y realista posible. Evalúen 

solo las actividades que hicieron, no todas. 

 

Marca con una  X  de acuerdo al trabajo realizado 

 
TAREAS 

EVALUACION / CRITERIOS 
 
SIEMPRE ALGUNAS 

VECES 
NUNCA 

• Hace su cama    

• Ordena y guarda sus 
pertenencias 

   

• Barre    

• trapea    

• Saca la basura    

• Encera    

• lava ropa (a mano o usando 
lavadora) 

   



• tiende la ropa después de 
lavarla 

   

• descuelga y dobla la ropa    

• plancha    

• guarda la ropa    

• lava la loza    

• seca la loza    

• guarda la loza    

• limpia el baño    

• ordena el baño    

    

• prepara alimentos simples          
( sándwich, ensaladas,) 

   

• sirve líquidos calientes (te, 
café, leche, sopas) 

   

• pela frutas y verduras    

• pica frutas y verduras    

• bate utilizando la batidora    

• ralla verdura y /o frutas    

• enciende la cocina    

• apaga la cocina    

• prepara comidas (arroz, 
tallarines, puré, sopas) 

   

    

Comentarios:  
 

 
 

 
 
 

 

     

  Para revisar y retroalimentar esta pauta yo me pondré en contacto con 

cada uno de ustedes a través de video llamada la próxima semana.            

  

                                   

 

                     


