Asignatura: Profesora: Olga Pavez Vidal | Curso:
Social Laboral 1B
Objetivo: Reconocer y expresar emociones

Contenido: autoestima,emociones

Habilidades: leer, escribir, idear, imaginar

Semana 7 : Lunes 11 al Viernes 29 de mayo del 2020

INTRODUCCION

Esta semana van a realizar una actividad que la llamaremos “el frasco
de la felicidad"”... en esta actividades deberan pensar en ustedes y las
cosas, situaciones o personas que los alegran, los colocan felices.

INSTRUCCIONES DE TRABAJO

Van a buscar un frasco mediano, caja, o cualquier envase que tenga
tapa y que este limpio. Lo pueden decorar si lo desean.

En este frasco todos los dias a partir del dia miércoles 12 /05, van a
colocar un papel, en el cual van a escribir una cosa o situacién que los
haya alegrado o puesto contentos.

El dia viernes 22/05, a las 12:00 hrs. nos reuniremos a través de
video llamada para que podamos compartir y socializar el “frasco de
la felicidad”




EL FRASCO DE LA FELICIDAD

“Recuerda que a veces las cosas mas simples nos alegran el dia...el

conversar con un amigo, el recibir una buena noticia, jugar con mi
mascota. "

Animate y mira a tu alrededor.

No dudes en pedir ayuda si la necesitas.




