
                                     

Asignatura: Social 

Profesora: Olga Pavez Vidal Curso: laboral 1B 

Objetivo:  identificar necesidades, fortalezas y debilidades para iniciar 

proyecto de vida 

Contenido: autoconocimiento, proyecto de vida 

Habilidades: reconocer diferentes elementos para elaborar su 

proyecto de vida 

Semana 12 : Lunes 15  al Viernes 19  de Junio del 2020 

 

Alumnos:  esta semana continuaremos trabajando su “proyecto de 

vida”, ahora les corresponde identificar sus fortalezas y debilidades. 

Esto pensando en lo que ustedes harán a futuro…como se plantearan 

sus metas. 

 



Completa el siguiente cuadro, hazlo con calma…si tienes alguna 

dificultad pide ayuda. 

 

 

 

 

FORTALEZAS DEBILIDADES 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

Ahora van a responder las siguientes preguntas  

 

 

¿Quién eres? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

 



 

¿Cuáles son tus principales características? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Cuando tengas este trabajo terminado, envíame un mensaje para que 

lo revisemos y lo conversemos y así puedas seguir avanzando en tu 

proyecto de vida. 

  

 

                                      

  

 

                       

 


