
 

Asignatura: Vocacional 

Profesora: Olga Pavez Vidal Curso: Laboral 1B 

Objetivo: Promover el desarrollo personal y la autonomía 

Contenido: autonomía, actividades de la vida diaria 

Habilidades : practicar habilidades funcionales  a través de  

actividades de la vida diaria 

Semana 11 : Lunes 8  al viernes 12  de Junio del 2020 

 

    Alumnos y apoderados: como ya saben estamos trabajando tareas 

de apoyo y colaboración en sus casas, esto con el fin de que ustedes 

asuman responsabilidades dentro de su hogar y puedan ayudar a que 

este tiempo de cuarentena sea más llevadero para todos. 

Revisemos lo que debieran estar haciendo hasta ahora: 

 

Tender la ropa: Después de lavar la ropa, ponerla a secar .  

 

 

Planchar: Quitar las arrugas de la ropa, alisarla 

 

 

Regar las plantas: Echar agua a las plantas  

 

 

Cocinar: Preparar la comida, preparar los alimentos para poder 

comer. 

 



Lavar los platos): Después de comer, tenemos que lavar los 

platos. Para eso usamos un estropajo. 

 

 

Trapear el suelo: Esta palabra también la usamos para hablar de 

limpiar el suelo (con agua). Para eso usamos un trapero.  

 
 

Barrer: Limpiar el suelo (sin agua). Para eso usamos 
una escoba.  

 
 

• Una vez que hayas terminado tus tareas, te puedes relajar 

haciendo esta sopa de letra 

 

 

 

                                                    

 


