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GUÍA DE TRABAJO FISICO MOTOR 

 

Área/Subsector: Físico Motor / Psicomotricidad  

Docente: Lidia Calfuñanco Garrido    Curso: Laboral 1 A 

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar coordinación simple. 
                                       Reforzar esquema corporal. 

Contenido: Equilibrio dinámico general   

Habilidad: Mantener postura correcta en el ejercicio. 

Semana Nº: 13 (Lunes 22 al viernes 26 de junio) 

 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ____________________________________________________ 
 
Para desarrollar esta guía necesitamos algunos elementos se encuentren en la casa, como: colchoneta, música, cuerda, tabla.  
 

Estimada apoderada: Antes  comenzar las actividades los estudiantes se desplazaran por  todo el entorno donde realizaran los ejercicios 

a la velocidad de diferentes sonidos y ritmos musicales, para ello mamita debe se adjuntan algunos sonidos que puede utilizar: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tvlmlpNcppo 

https://www.youtube.com/watch?v=Pu2qDCWogOQ 

https://www.youtube.com/watch?v=0BYOJXWnu1Q 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tvlmlpNcppo
https://www.youtube.com/watch?v=Pu2qDCWogOQ
https://www.youtube.com/watch?v=0BYOJXWnu1Q
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¡MUY BIEN¡ Ahora mamita invite a su hijo o   hija a trabajar en los siguientes ejercicios siga el paso a paso en las imágenes: 
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Mamita: cada ejercicio debe realizarlo junto al o la estudiante Los días lunes y jueves  

A continuación, mamita luego de cada día complete la siguiente planilla. 

Cómo evaluar: 
Escriba debajo de cada día la evaluación que estime sea la que su hijo (a) logró 
A: si desarrolla de forma autónoma la actividad  
AP: apoyo parcial, si requiere de apoyo verbal para realizar la actividad  
AFP: apoyo físico parcial: si requiere de apoyo físico en algún momento de la actividad  
AFT: apoyo físico total, si requiere de apoyo físico toda la actividad. 
 

CONDUCTA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 

Camina de lado a lado sobre cuerda      

Salta de lado a lado sobre cuerda       

Levanta piernas para caminar sobre cuerda      

Camina sobre cuerda serpenteando      

camina por tabla para equilibrar       

Se motiva por participar      

Sigue instrucciones       

OBSERVACIONES:________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 


