sz, | Colegio
Ricardo Dlea
ol CORADIH BARCARM 1

Asignatura: Ciencias Naturales
Docente: Paula Merino Flores Curso: 8 basico A
Objetivo de aprendizaje: (CNO5 OA 04) Explicar por medio de
modelos la respiracidn (inspiracion-espiracion-intercambio de oxigeno y
didxido de carbono), identificando las estructuras basicas del sistema
respiratorio (nariz, traquea, bronquios, alvéolos, pulmones).

Contenido: Comprender el sistema respiratorio

Habilidad: Comparar los sistemas respiratorio de diferentes especies.

Semana N°27: Martes 13 al viernes 16 de octubre

Link:

Video de apoyo en Facebook.

Video explicativo de como confeccionar el espirometro.
https://www.youtube.com/watch?v=duHvYgm 5ls

HORARIO DE ESTUDIO PARA REFORZAR CLASES ONLINE
A continuacion se presenta horario.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Lenguaje y | Matematicas | Historia, Apoyo Ciencias
comunicacion geografia vy |individual | Naturales.
ciencias
sociales. Educacion
fisica.

Estas semanas has aprendido sobre el sistema respiratorio y su
funcion. Continuaremos reforzando el sistema respiratorio,
especificamente el intercambio gaseoso.

Intercambio gaseoso

Para que tu cuerpo pueda realizar actividades como correr, dormir o
estudiar, es fundamental que ocurra en nuestros pulmones un
proceso llamado intercambio gaseoso. Esto sucede cuando el aire
inhalado (y que procede de los bronquiolos) llega hasta unas
diminutas estructuras llamadas alvéolos. Para efectuar el proceso de
intercambio gaseoso, revisen las siguientes imagenes:


https://www.youtube.com/watch?v=duHvYgm_5ls

T
ST/ ORI ANCAB 2

1° imagen

En aire inhalado pasa
por los bronguios
y luego llega a los
bronquiolos.

una serie de estructuras en
forma de racimos, llamados
sacos alveolares, hasta donde
llega el aire que inhalamos.

Rp Los bronquiolos terminan en
1

Explicacion: El aire que respiras pasa por los bronquios y llega a los
bronquiolos, los cuales estan dentro de nuestros pulmones,
posteriormente el aire queda en unos saquitos llamados alveolares que
estan ubicados en los bronquiolos.

Bronquiolos
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2° imagen
Cada uno de los alvéolos esta en
‘ contacto con una red de capilares

que transportan sangre.

Dioxido de
carbono

Oxigeno

En los alvéolos se produce
el intercambio gaseoso,
ya que el oxigeno
(inhalado inicialmente) es
transportado a la sangre

y el diéxido de carbono
es llevado de la sangre a
los alvéolos, desde donde
serd eliminado del cuerpo
mediante la exhalacion.

Explicacion:en los sacos alvéolos se produce el intercambio
gaseoso. En donde el oxigeno es transportado a la sangre y el
dioxido de carbono es eliminado a través de la exhalacién (cuando
botamos el aire por nuestra nariz).
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Actividad :

A continuacion realizaras una actividad muy entretenida con tu
familia, confeccionar un ESPIROMETRO CASERO.

El espirometro permite medir la capacidad pulmonar, es decir,
la cantidad de aire que pueden exhalar de sus pulmones después de
realizar una inhalacién profunda.

Materiales:
Una botella plastica de cinco litros o tres litros.
Una botella de medio litro.
Una fuente o recipiente grande.
Una manguera de un metro de largo o algin material que se
asemeje a la manguera.
Agua.

Instrucciones

1 N
G“‘;' "{f - Con la botella pequeia de 2 litro mediran
o la cantidad de agua que viertan sobre la botella
grande.

! - Deben ir marcando hasta donde llega el
agua, hasta que llenen la botella mas grande
con agua.

Llenen la botella grande con agua y mientras alguien la sostiene,
inviértanla sobre la fuente previamente con agua. Luego, inserten la
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manguera por la abertura de la botella y soplen, tal como se
muestra en la imagen. Intercambien roles

Contesta las siguientes preguntas en base al trabajo practico que
realizaron:

1. ¢Qué piensan que mide el sistema que construyeron?
Expliquen

2. ¢Qué valores registraron cuando cada integrante del grupo
sopld por la manguera?

3. ¢Hubo diferencias en los datos obtenidos? De ser asi, éa qué
piensan que se deban?

Autoevaluacion

Nombre del alumno/a:

Instrucciones: Marca con una X segun su apreciacion de las tareas en el hogar.

~ —————Niveles— |3SI | NO




Indicadores

Etapas del trabajo

Inicio las tareas en forma ordenada y responsable

Desarrollo las tareas en forma ordenada y responsable

Finalizo las tareas en forma ordenada y responsable

Desempeno

Participd activamente en las tareas.

Cumplo con las tareas asignadas en el tiempo dado.

Me mostré ordenado y responsable en las tareas asignadas.

Contribui a generar un buen ambiente para realizar mis tareas.

El sistema respiratorio

Identifico las partes del sistema respiratorio.

Identifico las funciones del sistema respiratorio.

Comprendo el intercambio gaseoso apoyado por imagenes y/o
videos.




