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Asignatura CIENCIAS NATURALES

Docente Sandra Aguilera Lira

curso 6° Basico A

Objetivos Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y
proponer habitos alimenticios saludables (CNO3 OA 06)

Contenidos Clasificar y completar tabla, explicar y registrar respuestas a las
preguntas.

Habilidades Identificar , observar , describir , completar
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Clasifica los alimentos

Observa los alimentos que contienen carbohidratos y completa el
cuadro que aparece a continuacién , dibuja cada uno donde
corresponda :

ALIMENOS

Simples Compuestos
Naturales Refinados o procesados
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TALLARINES

¢Qué tipo de carbohidratos debes evitar comer en exceso?, éPor qué?




Comparte una receta familiar baja en calorias




Senala las acciones correctas para tener buena salud.







