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Objetivo: Leer y comprender texto educativo, ya sea de manera
individual o con apoyo de otras personas.

Contenido: la receta
Habilidad: leer, Escuchar y comprende
Semana N° 6 (Periodo desde Lunes 4 a viernes 8 de 2020)

¢Te gusta leer?, éo que alguien te lea cuentos e historias?

Leer traer muchos beneficios, te ayudan a mejorar tu concentracion,
relaja el cuerpo y la mente, es una forma de entretenimiento, desarrolla
valores y ejercita y desarrolla tu imaginacion.

Existen muchos tipos de textos, no solo cuentos, estan los poemas, las
recetas, cuentos, fabulas, etc.

Hoy leeremos una receta, la cual nos ira indicando que pasos debemos
seguir para realizar una comida o un postre

Bolitas
de queso

Necesi tas:




Actividad1: Lee o escucha con atencion el siguiente texto y responde
las preguntas.

RECETA DE FRUTAS

A continuacion, les ensefiaremos a elaborar brochetas de frutas con
chocolate, ideales para tomar el postre 0 como merienda.

Ingredientes:

- Pera
- Platano
- Uva
- Kiwi
- manzanas
- Crema de chocolate

Necesitamos:
Palitos de brochetas y platos para servir

Paso 1: Lavamos con agua toda la fruta que vamos a usar

Paso 2: Pelamos las peras, kiwis, manzanas, platanos y quitamos
las hojas y el tallo de las uvas

Paso 3: Cortamos en trozos todas las frutas

Paso 4: Pinchamos las frutas en los palitos de brocheta, uno trozo
de platano uno de pera uno de kiwi uno de manzana y uvas
enteras

Paso 5: servimos las brochetas sobre un plato

Paso 6: cubrimos las brochetas con crema de chocolate.

iListo para comer i
Puedes usar las frutas que quieras y cambiar el chocolate por leche
condensada, yogurt, etc.



Actividad 2:
1)  Encierra en un circulo la fruta NO hace falta pelar.

2)  éQué palitos necesitamos para las brochetas? (marca
con una X)




3)

4)

5)

¢Qué te parecio la receta?

¢Conoces alguna otra receta? ¢Cual?

Crea tu propia receta de cualquier comida que tu quieras,
puede ser un postre, una cena, un almuerzo, un sandwich,
etc. (Puedes hacerlo en tu cuaderno).

» | TITULO

» | LISTADE MATERIALES/
INGREDIENTES

INSTRUCCIONES




Es bueno seguir los pasos de cada receta para que asi no
cometas errores en la elaboracion de la comida o postre a

preparar.
Te ayuda a cocinar de manera mas ordenada y limpia, paso a

paso y todo a su vez.



Solucionario

1) Actividad 1: Encierra en un circulo la fruta NO hace falta pelar.
Respuesta: Uva

2) ¢Qué palitos necesitamos para las brochetas? (marca con

3) éQué te parecio la receta?
Buena, rica, interesante, facil, dificil, etc.

4) ¢Conoces alguna otra receta? ¢Cual?
Si, nombrar cualquier preparacion.

5) Crea tu propia receta de cualquier comida que tu quieras, puede
ser un postre, una cena, un almuerzo, un sandwich, etc.
(Puedes hacerlo en tu cuaderno).

Respuesta: Escribir titulo de la receta en la parte superior,
luego escribir la lista de materiales e ingredientes y por
ultimo escribir las instrucciones y seguimiento de pasos.



