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Ciencias Naturales

Profesora Claudia Honorato
Curso 5 Basico A EB ESPECIAL

Nombre:
Dia: Mes: Ano:
Objetivo : Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y
proponer habitos alimenticios saludables.
Contenido : alimentos, salud, habitos.
Habilidad : clasificar, distinguir.
Semana : N° 6 desde 4 al 8 de Mayo del 2020.
é Qué® Veremos?
Clase 1 : Los alimentos y las colaciones
Clase 2 : Los alimentos saludables
Clase 3 : La clasificacion de los alimentos
Clase 4 : Una dieta balanceada
Clase 2 Los alimentos €2 saludables
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Hoy ¢ Que @ voy—> aprender ?
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Yo voy aprender sobre los alimentos @™

saludables.
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1.-Busca un lugar tranquilo en tu casa y con ayuda 2 de t papa M it

0 mamé% mira en youtube los siguientes link:
https://www.youtube.com/watch?v=15 fCdiXhCI
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGIFODk



https://www.youtube.com/watch?v=15_fCdiXhCI
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk
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2.- Piensa : ¢ Qué @ alimento (ng saludable te gustaria comer ?

Dibuja@ tu respuesta en el plato —
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3.- Piensa ) :
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Dibuja% 0 pega recortes con tu respuesta.
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4.-Lee o escucha @ con atencion
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a tu papé 0 mama

Los alimentos @™ saludables

) »)
Los alimentos @™ saludables,

s

son aquellos que ayudan QA

a la salud del cuerpo %,

Los alimentos saludables @™ aportan
nutrientes como:

las proteinas,

los carbohidratos,

las grasas,

el agua,

las vitaminas

y los minerales.-
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5.- Piensa O y con ayuda D de td papa 8% o mama

Arma tu alimentacion saludable de un dia, usa dibujos o recortes:

Desayuno <

Tu puedes é)
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6.-Ahora busca)® una ensalada saludable
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Y :
y con ayuda A de td papa ¥ o0 mama copia la receta:
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Solucionario Los aIimentos@g saludables

Semana 6 : del Lunes 4 al Viernes 8 de Mayo del 2020
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Revisa—— ' con atencion /! ! con ayuda 2 de ti mama o papa

Coloca un visto v si escorrecta y sino inténtalo de nuevo.

2.-Ejemplos de alimentos saludables:

""’ﬁ‘udable

Tu puedes é



