
 

   
 

 

ASIGNATURA: Matemáticas 

Profesora: María José Fernández Faundes 

Curso: Laboral 3D 
OBJETIVO: Aplicar medidas estandarizadas en situaciones de la vida 
diaria en el uso del Reloj 

CONTENIDO: El reloj digital. 
HABILIDAD: identificar, reconocer y aplicar.  

SEMANA: Nº4 (Periodo desde lunes 04 a 08 de mayo 2020) 

 
Inicio de la clase:  

 En esta clase, trabajaremos medidas estandarizadas como: uso 
del reloj digital en situaciones de la vida diaria.   

 En la clase anterior trabajamos el reloj análogo, hoy trabajaras 
con el reloj digital. responderemos: ¿para qué nos sirve el reloj?, 

el reloj, ¿nos sirve para medir el tiempo?, ¿Cuántas horas tiene un 
dia?.  

 Luego con apoyo de  un familiar, responderemos la guía que será 
de buena utilidad para el buen uso del reloj digital. 

 Puedes copiar y trabajar en tu cuaderno de la asignatura de 
matemáticas.  

 
El reloj digital 

 
1. Encierre en un círculo el reloj que marca 3 horas en punto. 

Puedes realizar la actividad en tu cuaderno de matemáticas.  

 

 
 

 
2. Con apoyo de un familiar, lee la hora que indica el reloj digital y 

luego ordena desde la hora más temprano a la más tarde. Escribe 

el 1, en la más temprana y el 4, en la más tarde. Puedes utilizar 
el reloj de tu celular.  

 



 
 

 

 
 

 
3. Resuelva los siguientes problemas, recuerda que puedes trabajar 

en tu cuaderno de matemáticas.  

 
a) José salió del  colegio  a las 15;45 de la tarde y se demoró media 

hora en llegar a su casa. ¿A qué hora llegó? 
 

 
 

 

 

 

b) Los alumnos del laboral 3D salieron a recreo a las 14:15 de la 
tarde, si el recreo dura 45 minutos, ¿A qué hora deben volver a 

clases? 
 

                                                                    

 
 

 

 

c) Alex dedica 2  horas en estudiar matemática,  Víctor  dedica 2 

horas con 30 minutos, Joaquín dedica 1 hora en estudiar y Ariel 
dedica 1 hora con 30 minutos en estudiar lo mismo. ¿Cuántas 

horas en total dedican en estudiar los 4 estudiantes?  
 
 
 

  

 



 
 

 

PARA FINALIZAR ESTA CLASE:  

 
Comenten sus respuestas e indiquen lo que más les gustó hacer en 

esta clase. Luego responde: ¿Porque es tan importante saber utilizar 

reloj? Y ¿Qué utilidad tiene el reloj en mi vida rutinaria? 

 
Solucionario 

 

Pregunta 1: 
 

 
 
Pregunta 2: 
 

 
 
Pregunta 3: resolución de problemas. 

 
 
  
 

 

a) José,  llega a su casa a 

las 16:15 hrs. 

b)  Los alumnos deben volver a 

clases a las 15:00 hrs.  

c)  Entre los 4 estudiantes dedican 

7 horas en total, en estudiar 

matemáticas. 


