
1 

 

 
 
   
 

 
Asignatura: Lenguaje 

Docente: María José Fernández F. Curso: Laboral 3D 

Objetivo de Aprendizaje: Leer y comprende textos informativos. 

Contenido: Uso adecuado del Reciclaje.  

Habilidad: Identificar y reconocer la importancia del uso de las 3 R. 

Semana Nº: 36 (Lunes 14 al Viernes 18 de diciembre 2020) 

Horario sugerido 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Lenguaje 

(60 minutos) 

Vocacional 

 (45 minutos) 

Vocacional 

 (45 minutos) 

Edu. Física 

(45 minutos) 

Vocacional 

(30 minutos)  

Vocacional 
(30 minutos) 

Vocacional  
(30 minutos) 

Vocacional 
(30 minutos) 

Matemáticas 
(60 minutos) 

Social 
(40 minutos) 

Es importante realizar una rutina de estudio para realizar las guías de aprendizajes.  
Se sugiere realizar el trabajo con apoyo, supervisión u orientación según sea el 

caso en el desarrollo de aprendizaje del estudiante.  

Horario clases online 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Clase virtual 
por meet 

10:30/11:30 

Clase virtual 
por meet 

10:30/11:30 

 Clase virtual 
por meet  

10:30/11:30 

Clase virtual 
por meet 

10:30/11:30 

 
Actividades 

 
Lectura: “Las claves del reciclaje para que el planeta no se vaya 

a la basura” 

El Mercurio, sábado 19 de febrero de 2011 

Es una gran ayuda para no saturar los vertederos: 

Las claves del reciclaje para que el planeta no se vaya a la 

basura 

A diario una persona produce un kilo de desechos. Con un poco 

de dedicación, ese número puede reducirse en un 80%. 

Por Carlos Solorza F. 

Las cifras de la Comisión Nacional de Medio Ambiente indican que el 

81% de los desechos que bota una familia son reciclables de algún 



 
 

 

modo, por lo que las alternativas de aprovechar los residuos y achicar la 

bolsa de basura están más latentes que nunca.  

Un ejemplo: los restos de frutas y verduras pueden convertirse en 

compost, un eficaz abono producto de la descomposición natural, capaz 

de estimular el crecimiento de plantas y jardines. Las técnicas para 

compostar son variadas: los que tienen espacio pueden ocupar la tierra, 

utilizando una parte del patio, mientras que en departamentos se puede 

usar vasijas de greda o plástico. En una capa van los residuos verdes, 

como frutas y verduras, y en el otro van las hojas o pasto seco. El 

trabajo dura seis meses, durante los cuales el compost se riega y se 

mezcla hasta lograr una tierra negra que es abono natural. 

Más conciencia 

"Comprometerse con estos mecanismos es un hábito ecológico que 

queda por vida", opina Ana María Montemurro, socia de Compost Chile, 

empresa que promueve esta alternativa en todo el país con sus 

composteras plásticas ideales para departamentos. "Hemos demostrado 

que esta técnica es aplicable en cualquier espacio", añade. "La gente se 

da cuenta de que botar las cáscaras a la basura es como botar vida, y 

entiende que es algo que se debe aprovechar", comenta Felipe Baltra, 

miembro de la comunidad ecológica Maiwe, ubicada en Paine. Además 

del compostaje, esta agrupación promueve el uso de los ladrillos 

ecológicos. "Consiste en reutilizar las botellas de jugos rellenándolas con 

papeles o envoltorios plásticos, luego se pueden apilar y estucar para 

construir murallas con aislación térmica natural", explica Maltra. 

En el sector oriente de Santiago, Tricicla recoge semanalmente 

desechos, como cartón, papeles, latas, vidrios y ciertos envases 

plásticos. "Tratamos de reciclar lo que más podemos, pero existen 

procesos que son más complejos, por lo que es necesario educar a la 

población sobre qué es lo que se puede reutilizar", opina Claudia 

Moreno, creadora de esta iniciativa. En caso de querer reciclar, lo 

recomendable es separar los residuos, dependiendo si es plástico, lata o 



 
 

 

papel, y entregarlos lo más limpios posible. Lo importante es motivarse, 

al pensar que se está ayudando al planeta con las cosas que ya se 

dejaron de usar. 

 Nada de fácil 

Es complicado lidiar con el plástico. "Es el elemento inorgánico que más 

problemas genera para reciclar", acota Claudia Moreno, de Tricicla. La 

forma de volver reutilizables a los plásticos depende de los compuestos 

con que hayan sido elaborados. Lo importante es fijarse siempre en el 

número rotulado que llevan todos los plásticos reciclables; si no tienen 

número, probablemente no sea aceptado en un centro de acopio. 

 
¿Cómo cuidamos los recursos naturales en casa? 

Lea atentamente cada una de estas acciones para cuidar los 

recursos naturales ¿cuáles de ellas las realiza en su casa? 

Escriba un cuando sea una acción que se lleva a cabo en su hogar. 

Luego, responda las preguntas. 

1. Reciclar los productos de plástico y de vidrio………………… 

2. Apagar la televisión cuando no la están viendo……………… 

3. Usar bolsas de tela en vez de las de plástico (para ir de compras, 

guardar cosas, etc)………………. 

4. Regalar la ropa que no se use………………….. 

5. Apagar las luces cuando se salga de una habitación………………….. 

6. Cambiar las ampolletas normales por las de ahorro de 

energía................. 

7. Darse duchas cortas................. 

8. Desenchufar los electrodomésticos que no estén en 

uso………………. 



 
 

 

9. Caminar o andar en bicicleta en vez de usar el 

automóvil………………. 

¿Por qué es importante cuidar los recursos naturales? 

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Lea nuevamente esta lista con los miembros de su familia. ¿Qué acción 

podrían comenzar a hacer? 
¡Comprométanse con alguno! De esa manera estarán ayudando al 

planeta. 
 

 



 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


