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Asignatura: Social 

Docente: María José Fernández F. Curso: Laboral 3D 

Objetivo de Aprendizaje: Reconocer la importancia de desarrollar autonomía e 

independencia.  

Contenido: Uso independiente del transporte público e independencia en el hogar.  

Habilidad: Responsabilidad y hábitos de una persona adulta. 

Semana Nº: 33 (Lunes 23 al Viernes 27 de noviembre) 

Horario sugerido 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Edu. física  

(45 minutos) 

Lenguaje  

(45 minutos) 

Edu. Física 

(45 minutos) 

Vocacional 

(30 minutos) 

Vocacional 

(30 minutos) 

Vocacional 
(30 minutos) 

Vocacional  
(30 minutos) 

Vocacional 
(30 minutos) 

Matemáticas 
(45 minutos) 

Social 
(40 minutos) 

Es importante realizar una rutina de estudio para realizar las guías de aprendizajes.  
Se sugiere realizar el trabajo con apoyo, supervisión u orientación según sea el 
caso en el desarrollo de aprendizaje del estudiante.  

Horario clases online 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

Clase virtual 
por meet 
10:30/11:30 

Clase virtual 
por meet 
10:30/11:30 

 Clase virtual 
por meet 
10:30/11:30 

Clase virtual 
por meet 
10:30/11:30 

 
Actividad 

 

 De acuerdo al trabajo en clases, responde las siguientes 
preguntas.  

 

1. ¿Qué debo considerar para utilizar el transporte público?  
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2. Identifica las señales de tránsito as relevantes para nuestra 

seguridad.  
 

  

 

 

  

 

 

 

3. Dibuja el mapa del recorrido que realizas desde tu casa la colegio 
o casa de algún familiar.  
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4.Nombra o dibuja 4 recomendaciones para prevenir accidentes.  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

5.Indica que significan estos signos. 

                           

    

6. ¿Qué es independencia en el hogar? 
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7. Nombra al menos 4 responsabilidades de limpieza y organización en 

el hogar.  

 

 

 

  

 

 

8. ¿Qué son los hábitos? 

 

 

 

9. ¿Cuáles son mis responsabilidades en la etapa adulta? 

  

  

  

 

10. ¿Cuáles son los hábitos que debo cumplir durante la etapa adulta? 
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Solucionario 

Este solucionario corresponde a la semana 32, esto te servirá y te ayudará para 

verificar tus respuestas. 

Solucionario pregunta 1. 

Higiene se refiere a los cuidados prácticos o técnicas utilizando para la conservación 

de la salud y la prevención de las enfermedades. 

Solucionario pregunta 2 

Higiene personal se refiere a los hábitos de aseo corporal que cada persona practica 

para prevenir enfermedades y mantenerse saludable. 

Solucionario pregunta 3 

Afeitarse a diario  

Realizar baño diario para mantener la higiene. 

Utilizar diariamente desodorante corporal. 

Utilizar perfumes y aromas suaves en poca cantidad.  

Cuidar y mantener el pelo corto. 

Solucionario pregunta 4 

Es toda lesión que sufre una persona a causa de una ocasión de su trabajo y que le 

produzca lesiones de incapacidad o muerte. 

Solucionario pregunta 5 

Informar al empleador para que este lo derive inmediatamente, para su atención, 

algún lugar asistencial. 

Solucionario pregunta 6 

Si, en casos de urgencia o cuando la cercanía del lugar, podrá ser enviado a un 

centro asistencial. 


