
 

 

 

Asignatura   : Lenguaje 

Nombre Docente  : Daniela Rodríguez Cáceres 

Curso    : Laboral 3C 

Objetivo   : Comprender textos aplicando estrategias de comprensión  

                                   lectora 

Objetivo de la clase : Observar video, para su comprensión. 

Contenido   : Atención y comprensión 

Habilidad   : Lectura comprensiva, comprensión oral, expresión oral 

Semana N° 7              :Periodo desde el Lunes 11 a 15  de Mayo, 2020. 

 

 

 

 

 

Hoy

•Observarán y escucharan recordatorio de la higiene personal,  
tienen que estar muy atentos y atentas ,ya que deberán 
responder las interrogantes de la guía, recuerden que al finalizar 
deberán evaluar su trabajo, pensando como lo realizaron.

Antes de 
comenzar

• Antes de iniciar las actividades vamos a recordar la importancia de
estar atentos y atentas al video, te dejo el video

•https://www.youtube.com/watch?v=ZPsGEEWQ4jM&feature=youtu.be



       Marque la alternativa correcta, según lo observado en el video y lo que realiza 

en casa. 

 

1- ¿Qué hábito es importante para estar limpios y sanos? 

a) Ducharse                      b) Andar sucios 

 

 

 

 

2- ¿Qué debo hacer antes de cada comida? 

a) Jugar con tierra               b) Lavarme las manos 

 

 

 

 

3- ¿Qué debo hacer después de cada comida? 

a) Lavarse los dientes                 b) Nada, no lavarse los dientes 

 

 

 

  

 

4- ¿Cuál es la importancia de tener buenos hábitos de higiene? 

a)Estar sucios, no cuidar de la salud           b) Cuidar la salud, estar limpios 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5- ¿Ud. Se preocupa de tener una buena salud, realizando los correctos hábitos de 

higiene personal? 

a) Sí siempre                 b) Aveces                        c) Núnca 

 

 

 

 

6- Describa los hábitos de higiene que realiza desde que se levanta hasta que se 

acuesta. 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para finalizar, recordemos que es importante mantener una buena higiene 

personal, por su salud, porque es como te ven las demás personas, es la 

presentación que tiene uno frente a las otras personas, y en un trabajo y donde 

uds. Vayan va a ser su carta de presentación, así que mantener siempre buenos 

hábitos de higiene personal siempre, duchas diarias, el pelo lavado todos los 

días, el lavado de dientes después de cada comida, el lavado de manos 

frecuente. 



 
 

 

¿Le resultó fácil o difícil la actividad? 

¿Le pareció interesante el video de la higiene personal? 

 

 Bien Mal No lo hice 
 
 
 
 
 

¿Cómo trabajaste?    

La mamá o la persona que lo apoyó 
como cree que realizó la actividad 

   

Escriba alguna observación en referencia a la actividad 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___ 

 

Para finalizar la actividad necesitamos saber 


