
 

 

 

Asignatura   : Lenguaje 

Nombre Docente  : Daniela Rodríguez Cáceres 

Curso    : Laboral 3C 

Objetivo   : Desarrollar habilidades en la lectura de recetas de manera  

                                  funcional. 

Objetivo de la clase : Realizar receta a través de la lectura funcional 

Contenido   : Elaboración de receta, mediante de la lectura 

Habilidad   : Identificar palabras, frases, pasos de la receta y elaboración  

                                  de ésta mediante lectura 

Semana N° 4    (Periodo desde el Lunes 27 a 30 de abril, 2020) 

 

 

 

 

 

Hoy

•Realizarán una receta, paso a paso, en casa tal vez han toado consomé 
de pollo, ¿lo recuerdas?, el consomé puede tomarse como entrada 
antes del plato principal o como plato principal, es una sopa muy 
trutitiva, ya que llevan varias verduras, puedes agregarle alguna 
verdura que te guste, o ponerle cilantro picado encima

Antes de 
comenzar

•Debes recordar mantener el área de trabajo limpia, al igual 
como lo hacen en el colegio, preocuparse de su higiene 
personal, pelo tomado, uñas cortas y límpias, contar con algún 
delantal para no ensuciar su ropa. Recuerda tambien las 
medidas de seguridad, al manipular el cuchillo, hacerlo con 
cuidado y atento/a, puedes pedir ayuda al encender la cocina y 
supervision para que no ocurra algún accidente.



 

 

 

 
 

 

 

INGREDIENTES 
 

 
 
                                     1 presa de pollo (ideal pechuga sin piel) 
 
 

 
                                 
                                     1 Huevos  
 

 
                                    ½ Pimentón rojo 
 
 

 
                                    2 dientes de ajos. 
 
 
 

 
                                   ½ Zanahoria rallada 
 
 

                           
                                    2 cucharadas de sémola 

 

 

 

 

 

Consomé de pollo 



PREPARACIÓN 

 
1. Poner el pollo en una olla  
 
 

 
2. Poner el pimentón, la zanahoria y el ajo 

 
 

 
3. Verter 1 litro de agua fria 

 
 

 
4. Esperar que hierva y poner la semola, revolviendo para que no se agrume 

 
 

 

 
5. Por último, poner el huevo, revolver y apagar. 
 
 

 
6. Servir su rico consomé 
 
 
 

 

Para finalizar, recordaste dejar todo limpio, ordenado y guardado. 

 

¿Te pareció fácil o dificil la receta?______________________________ 

¿Lograste leer la receta? ___________________________ 

¿Los ingredientes son fáciles de conseguir? _________________________ 

¿En Qué lugares podemos encontrar los ingredientes?______________________ 

¿Cómo crees que trabajaste?__________________________________ 

 

 
 

 

 

Esta receta la realizaremos cuando volvamos al colegio, con todos los pasos. 


