
 

 

Asignatura : Vocacional 

Curso  : Laboral 3 C 

 

SUGERENCIA DE ACTIVIDADES DIARIAS A REALIZAR EN EL 

HOGAR 

1.- Ventilar su cama. 

2.- Hacer cama. 

3.- Orden y aseo de su dormitorio. 

4.- Orden y aseo de diferentes lugares de su casa o 

departamento. 

5.- Si tiene animales, mantener limpio el lugar donde se 

encuentra 

6.- Ir de comprar a almacenes cercanos a su casa, con 

compañía o sin compañía según corresponda. 

7.- manipular dinero en las compras. 

8.- Cocinar o colaborar en la elaboración de alimentos. 

9.- Poner servicios necesarios según corresponda al 

desayuno, almuerzo y once o cena. 

10.-Lavar la loza al termino de comer. 



 

11.- Regar las plantas de su hogar. 

 

 

 

 

 

 

 

Marque con una X su respuesta. SI NO 

¿Se deben respetar las normas dentro de la sala?  

 

 

 

Se deben respetar las normas del establecimiento   

¿Es correcto entonar el Himno Nacional con las manos 

en los bolsillos? 

  

Cuando un compañero se equivoca,¿ es correcto 

burlarse de él o ella? 

  

¿Cree que el burlarse de alguien por su aspecto físico 

está bien? 

  

Si vas caminando y a una persona se le cae su billetera 

con dinero, ¿se la devuelve? 

  

Si una persona necesita de su ayuda, ¿lo ayuda?   

 


