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Asignatura: Matemáticas 

Docente: Daniela Rodríguez C. Curso: Laboral 3C 

Objetivo de Aprendizaje: Contar números del 0 al 100 de 1 en 1 , de 2 en 
2, de 5 en 5,de 10 en 10, hacia adelante y hacia atrás, empezando con 
cualquier número menos que 100 

Contenido: Conteo de números, comparación y orden de números 

Habilidad: Modelar , representar y comunicar 

Semana Nº: 12 (Lunes 15 al Viernes 19 de Junio) 

 
 
En primer lugar, observarán un video con ejercicios físicos, uds. Han realizado 
estos ejercicios las semanas anteriores y se han dado cuenta que la matemática 
la encontramos en todos lados y en los ejercicios cuando contamos, hasta 
donde llegamos o las series que realizamos 
 
Uds. Deberán realizar por lo menos 2 o más ejercicios que se muestran en el 
video y llevar un registro, de la cantidad que hicieron y que días los realizaron, 
ya que llevamos mucho tiempo en casa y no podemos salir, por lo tanto nuestra 
condición física no es la mejor 
 
En el siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=ZfXogMJJu3w 
encontrará diferentes ejercicios de los cuales llevará el siguiente registro 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZfXogMJJu3w
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EJEMPLO 

Semana 
2 

Ejer. 
1 

Ejer. 
2 

Ejer. 
3 

Ejer. 
4 

Ejer. 
5 

Ejer. 
6 

Ejer. 
7 

Ejer. 
8 

Ejer. 
9 

Ejer. 
10 

Lunes 10 0 0 20 20 0 0 30 0 0 

Martes 0 8 0 0 0 10 0 20 0 0 

Miercoles 10 10 0 0 0 10 0 20 0 0 

Jueves 10 10 0 0 30 10 0 20 0 0 

Viernes 0 10 0 30 0 10 0 20 0 0 

Sabado 0 10 10 0 0 10 0 30 5 10 

Domingo 0 10 0 0 0 10 0 30 10 20 

 

DIA QUE HICE MAS 
EJERCICIOS 

LUNES CUANTOS HICE 
80 

DIA QUE HICE MENOS 
EJERCICIOS 

MIERCOLES 50 

 
Ahora complete la tabla según los días , los ejercicios y la cantidad, como el 
ejemplo 
 

Semana 
2 

Ejer. 
1 

Ejer. 
2 

Ejer. 
3 

Ejer. 
4 

Ejer. 
5 

Ejer. 
6 

Ejer. 
7 

Ejer. 
8 

Ejer. 
9 

Ejer. 
10 

Lunes           

Martes           

Miércoles           

Jueves           

Viernes           

Sábado           

Domingo           

 

DIA QUE HICE MAS 
EJERCICIOS 

 CUANTOS HICE 
 

DIA QUE HICE MENOS 
EJERCICIOS 
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Ahora compararemos las semanas 
 

SAMANA 
Marque con una X, el día que hizo más ejercicios y escriba la 

cantidad que realizó 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

 
1 

       

 
2 

       

 
3 

       

 

Hasta qué numero contaste mas en la 
semana 1 

 

Hasta qué número contaste mas en la 
semana 2 

 

Hasta qué número contaste mas en la 
semana 3 

 

 
Para finalizar , conversa con mamá o papá como te sentiste al realizar la 
actividad, pudiste observar que es necesario contar y conocer los números para 
llevar un registro. 
 

Evalúe su trabajo Bien Mal No lo hice 

 

 

 

 

 

¿Cómo trabajaste?    

La mamá o la persona que lo apoyó 

como cree que realizó la actividad 
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Escriba alguna observación en referencia a la actividad 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 


