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PANORAMA SEMANAL

ASIGNATURA SOCIAL VOCACIONAL FÍSICO-

MOTOR

COGNITIVO 

FUNCIONAL

CANTIDAD DE 

TIEMPO 

SEMANAL

JK&,"!L)H+ JK&,"!L)H+ JK&,"!L)H+ JK&,"!L)H+

HORARIO SUGERIDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
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#O+"$HP,H)HQ

• H;R0F<S3&40&=:&E=:50B&Q0T31G:1&?3S<?<07F3&40&U1075<V7&
40&U<7G:W

• H;R0F<S3&40&:U1074<G:R0B&#3?07F:1&E3314<7:E<V7&VE6=3&
?:76:=&@&E37E07F1:E<V7W

• $37F07<43B&,3F1<E<4:4

• X:;<=<4:4B& 1:Y<5&?3F1<G

Q0:=<G:1&8&S0E05&U31&
50?:7:Z&U31&M.&?<76F35W&



"$)HNQ , &'(&  & $)"*"' '

#25<E3P?3F31



Instrucciones:

>W Q0:=<G:1&10E311<43&U31&=:&E:5:&E375<401:743&;65E:1&=35&5<[6<07F05&
3;R0F35B&

P 8&10E<U<07F05&40&U=\5F<E3
P $6EI:1:5&EI<E:5&
P 01135&40&13U:&
P N1:735&40&U313F35

I. Inicio de la claseB&Q067<1&=35&?:F01<:=05

8W&$:=07F:1&=35&?]5E6=35&40&=:5&?:735&E37&=35&5<[6<07F05&0R01E<E<35

Abrir y cerrar:  10 veces 
por cada mano.

Apretar y soltar: Apretar por 5 
segundos, descanso 10 segundos.
Repetir 5 veces por cada mano 



Instrucciones

>W&+<F6:1&=35&10E<U<07F05&:&8KE?W&40&E:4:&673. 

II. Desarrollo de la claseB&,3S<?<07F3&40&U1075<V7&40&

U<7G:

20 cm. 



8W&*01F01&=:5&E6EI:1:5&EI<E:5&07&67&10E<U<07F0W&

CW&Q0:=<G:1&?3S<?<07F3&40&U1075<V7&40&U<7G:Z&F1:5=:4:743&=:5&E6EI:1:5&
40540&0=&10E<U<07F0&40&U13E0407E<:&I:E<:&0=&S:E2340540&0=&10E<U<07F0&40&U13E0407E<:&I:E<:&0=&S:E23



MW&Q0U0F<1&?3S<?<07F3&E37&=35&U01135&40&13U:W&

.W&Q0U0F<1&?3S<?<07F3&E37&=35&[1:735&40&U313F3. .W&Q0U0F<1&?3S<?<07F3&E37&=35&[1:735&40&U313F3. 



III. Cierre de la clase: Ejercicio de elongación de manos. 

1. Elongar los músculos de las manos con el siguiente 
ejercicio

X:E<:&:;:R3&@&I:E<:&:11<;:Z&?:7F07<0743&U105<37:43&56:S0?07F0&U31&
>K&50[67435W&

Q0U0F<1&435&S0E05&U31&?:73



!"*( &'(&"!)(!+"' '&'(& H^H

'05:113==3B&N6<:1&0=&U13E053&40&?:701:&S01;:=&@&[05F6:=W& 64<0743&
10:=<G:1&?2?<E:5&40&EV?3&5012:&0=&?3S<?<07F3&
'05:113==3B&N6<:1&0=&U13E053&40&?:701:&S01;:=&@&[05F6:=W& 64<0743&
10:=<G:1&?2?<E:5&40&EV?3&5012:&0=&?3S<?<07F3&

"7<E<3B& E3?U:_:1&0=&U13E053&S01;:=<G:743&E:4:&:EE<V7W&"7<E<3B& E3?U:_:1&0=&U13E053&S01;:=<G:743&E:4:&:EE<V7W&

)1:5E07407F:=05B&+<&0=`=:&05F64<:7F0&73&<7<E<:&0=&?3S<?<07F3Z&0=&
:46=F3&40;0&?3F<S:1&0=&<7<E<3&40=&?3S<?<07F3Z&F3?:743&=:5&

0YF10?<4:405Z&5<7&0R01E01&U105<V7&3&0YE053&40&T601G:&50[]7&
F3=01:7E<:&@&E:U:E<4:4&T25<E:&40=&05F64<:7F0W&

)1:5E07407F:=05B&+<&0=`=:&05F64<:7F0&73&<7<E<:&0=&?3S<?<07F3Z&0=&
:46=F3&40;0&?3F<S:1&0=&<7<E<3&40=&?3S<?<07F3Z&F3?:743&=:5&

0YF10?<4:405Z&5<7&0R01E01&U105<V7&3&0YE053&40&T601G:&50[]7&
F3=01:7E<:&@&E:U:E<4:4&T25<E:&40=&05F64<:7F0W&

$<0110B& E3?U:_:1&0=&U13E053&S01;:=<G:743&E:4:&:EE<V7W&$<0110B& E3?U:_:1&0=&U13E053&S01;:=<G:743&E:4:&:EE<V7W&



Q0[<5F13&40&U13E053&

Escala de nivel de apoyo

(=&:46=F3&40;0&0S:=6:1&=:5&E3746EF:5&a60&U10507FV&0=&05F64<:7F0Z&10[<5F1:743&40;:R3&40=&42:&07&a60&10:=<GV&=:&:EF<S<4:4Z&0=&

7<S0=&40&:U3@3&a60&U10507FVW&&&

AB&'05:113==:&40&T31?:&:6FV73?:&=:&:EF<S<4:4&

APB& U3@3&U:1E<:= /10a6<010&40&:U3@3&S01;:=&U:1:&10:=<G:1&=:&:EF<S<4:4A

AFP:  U3@3&T25<E3&U:1E<:= /10a6<010&40&:U3@3&T25<E3&07&:=[]7&?3?07F3&40&=:&:EF<S<4:4A

AFT:  U3@3&T25<E3&F3F:= /10a6<010&40&:U3@3&T25<E3&461:7F0&F34:&=:&:EF<S<4:4A

CONDUCTA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Q0]70 =35&?:F01<:=05

(R01E<F: U10S<:?07F0&565&?:735

Q0:=<G: ?3S<?<07F3&40&U1075<V7&40&U<7G:

Q0:=<G:&?3S<?<07F35&40&0=37[:E<V7&&



+LN(Q(!$" +&N(!(Q (+

• Q05:=F:1&=3[135&40&?:701:&S01;:=W

• (S<F:1&105:=F:1&0=&01131&40&?:701:&S01;:=&3&[05F6:=W&&

• +<&65F04&3;501S:&a60&0=`=:&05F64<:7F0&05&E:U:G&40&10:=<G:1&=:&:EF<S<4:4&
40&?:701:&:6FV73?:Z&56U01S<50&@&;1<740&0=&05U:E<3W&



“Nunca dejes de 
aprender, nunca 
dejes de crecer.”dejes de crecer.”

Mel Robbins.
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