
Área: Social 

Docente: Vanessa Vilches Suárez  Curso: Laboral 3B  

Objetivo de Aprendizaje:Identificar utensilios, productos y 
equipos requeridos habitualmente para el desarrollo de 
acciones relacionadas con el orden y la higiene ambiental, así 
como el dominio de medidas específicas de seguridad y de 
prevención para su uso responsable. 
Contenido: Autonomía  

Habilidad: Reconocer secuencia de acciones a realizar para 
llevar a cabo actividades de lavado de ropa.  
 

Semana Nº: 35 (Viernes 11 de Diciembre 12:00 a 13:00 hrs.)  



PANORAMA 
SEMANAL 

HORARIO 
SUGERIDO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  

 

 

SOCIAL  

(90 MINUTOS) 

FÍSICO-MOTOR 

(90)  

 

COGNITIVO 
FUNCIONAL  
(90 MINUTOS)  

 

VOCACIONAL 

(90 MINUTOS)  

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  

SOCIAL  

(11:30 a 12:30) 

FÍSICO-MOTOR 

14:30 a 15:30 

COGNITIVO 
FUNCIONAL 
12:00 a 13:00  

VOCACIONAL 

12:00 a 13:00 

 

 



PICTOGRAMA DE LA 

ACTIVIDAD 

Lavar loza  



Instrucciones 

• Observa con atención y responde. 



Pasos a seguir para el lavado de 
ropa  

1 

1 2 3 

4 



 

Productos necesarios para el lavado de loza  
2 



 

• Observa y guía a la profesora en el lavado 
de ropa. 

 

  

3 



 

• Observa y guía a la tía Marilyn en poner la 
ropa a secar. 

  

4 



Finalmente 

• Recordemos que trabajamos durante la 
actividad … 


