
Área: Social 
Docente:  
Constanza Ortiz Pichun 

Curso:  
Laboral 3B  

Unidad: “Chile Conectado” 

Objetivo de Aprendizaje: Asumir el desarrollo de acciones que 
contribuyan a la participación de dinámicas familiares,  otorgando sentido 
positivo que contribuye al desarrollo de su Proyecto de Vida.  
Contenido: Actividades de la vida diaria 

Habilidad: Contribuir en la decoración de espacios, poniendo mantel en la 
mesa y situando servilletas, vasos y cubiertos para cada integrante: 
Momento de almuerzo  
 

Semana Nº: 25 (Viernes 2 de octubre de 11:00 a 12:00 hrs.)  



PANORAMA SEMANAL 

HORARIO SUGERIDO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  

 

 

SOCIAL  

(90 MINUTOS) 

FÍSICO-MOTOR 

(90)  

 

COGNITIVO 
FUNCIONAL  
(90 MINUTOS)  

 

VOCACIONAL 

(90 MINUTOS)  

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  

SOCIAL  

(11:30 a 12:30) 

FÍSICO-MOTOR 

14:30 a 15:30 

COGNITIVO 
FUNCIONAL 
12:00 a 13:00  

VOCACIONAL 

12:00 a 13:00 

 

 



Instrucciones de conexión 
Clase online: Viernes 2 de octubre a las 12:00 hrs.  

1. Busca un espacio dentro de casa para situarte 

 

2. Ingresa al link que llegará a tu correo.  

 

3. Comienza la clase online. 



PICTOGRAMA DE LA ACTIVIDAD 



1. Buscar el mantel y estirarlo sobre la mesa 

Poner la mesa 



2. Buscar las servilletas y disponerlas sobre la 
mesa según la cantidad de integrantes de la 
familia.  



3. Buscar los vasos y disponerlos sobre la mesa 
según la cantidad de integrantes de la familia.  



4. Buscar los cubiertos y disponerlos sobre la mesa 
según la cantidad de integrantes de la familia.  



Finalmente 

Despedirse de los y 
las compañeras.  

DESPEDIRSE 

 Ordenar el espacio 
de trabajo y guarda 
los materiales.  



SUGERENCIAS GENERALES 

!No olvides disfrutar 
las actividades¡ 




