TRicardo Olea
CORMUN RANCABUA

Asignatura: Social

Docente: Aurora Ortega Herrera Curso: Laboral 3 A

Objetivo de Aprendizaje: Valorar los distintos tipos de relaciones afectivas que hay en la vida.

Contenido: Proyecto de vida.

Habilidad: Distinguir los distintos tipos de afectividad, comentar cédmo expresa su afecto en la familia y r
situaciones mediante casos que le permitan proporcionar una repuesta seguin de lo que se trate cada uno.

Semana N©: 34 (lunes 30 de noviembre al viernes 04 de diciembre)

HORARIO DE CLASES ONLINE SEMANAL

LUNES
SOCIAL LENGUAIJE LIBRE MATEMATICAS VOCACIONAL
Reuniones
09:30 A 10:30 09:30 A 10:30 administrativas 09:30 A 10:30 09:30 A 10:30
LIBRE EDUCACION FISICA
Reuniones 12:00 A 12:45
administrativas

Recuerda que el recuadro destacado con color corresponde a la asignatura a realizar ese dia, el link d
enviara 5 minutos antes de la hora sefialada al correo y también por WhatsApp, debes estar atento.
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» Objetivo:

Valorar los distintos
tipos de relaciones
afectivas.



;Qué crees que es
;Sabes lo queé es el una relacion

afecto? afectiva?




La relacion afectiva es aquella que nos permite
sentir amor o carino hacia otras personas. Nos
proporciona la confianza y motivacion con la que las
personas afrontan todo en la vida.

Las relaciones humanas afectivas son las relaciones
de afecto entre personas emocionalmente cercanas.
Estas van segun el grado de estima y pueden ser:

» Las relaciones afectivas familiares.
» Las relaciones afectivas de amistad y trabajo.

» Las relaciones afectivas sentimentales de la
pareja.

Por otro lado hay que tener en cuenta que el ser
humano desarrolla relaciones afectivas también con
los animales o las cosas, a través por ejemplo del
recuerdo, con la nostalgia o el amor a la vida y al
projimo.




» Una de las funciones primordiales de la familia
es la afectividad. Permite  expresar
sentimientos amorosos, alegria, gozo, otorga
felicidad y placer.

» Expresar los afectos y sentimientos continua
siendo esencial en las familias, mas aun en
tiempos actuales donde se necesita de una
mayor cohesion familiar.

» La afectividad en la familia se logra
compartiendo momentos y espacios que
permitan expresar los sentimientos de todos
los integrantes, se basa en el respeto mutuo,
la confianza y seguridad.
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7 momesn— Actividad:  ;Como  demuestras t
afectividad o muestras de carino
familia? ; Te resulta facil o dificil expresa
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Las amistades son vinculos afectivos que se definen
como relaciones voluntarias y reciprocas, que se
mantienen en el tiempo y que conllevan afecto.

Principales caracteristicas de la amistad:

» Aceptacion del amigo, sinceridad, lealtad vy
confianza.

» Creacion de vinculos afectivos entre amigos.

» La amistad ofrece cuidado, seguridad y apoyo
emocional.

» La amistad implica interés y sensibilidad; vy
requiere empatia.

» Los amigos buscan la proximidad fisica para
compartir actividades y afectos.

» Estas caracteristicas contribuyen a que las
amistades sean experiencias muy valoradas vy
altamente gratificantes en la vida de las personas.
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- La afectividad en el trabajo
Colegio J
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Vincularse afectivamente en el mundo del trabajo no
solo es deseable, sino la base fundamental para la
colaboracion y la confianza. Los vinculos se generan vy
cultivan cuando somos capaces de respetar tanto la
legitimidad de nuestra propia voz, como la de los otros.

Una habilidad basica para generar vinculos de calidad
es la empatia, cuya esencia consiste en darse cuenta de
lo que sienten los demas sin necesidad de que lleguen a
decirnoslo. Los demas pocas veces nos expresan
verbalmente lo que sienten, pero si lo hacen de forma
no verbal, como el tono de voz o la expresion facial. La
capacidad de captar estas formas sutiles de
comunicacion exige de competencias emocionales
basicas, como la conciencia de uno mismo y el
autocontrol.




Una pareja se integra por dos personas que
comienzan a socializar cuando surge la atraccion
por esa otra persona, ésta puede ser o no
correspondida, pero cuando se hace reciproca es
que se manifiesta el enamoramiento, luego se
comienza a considerar la solidez del vinculo entre
estas dos personas, estimulando la valoracion de si
la relacion puede ser permanente o no, con el fin
de determinar un proyecto de vida en comun,
donde habria mayor intimidad.

La atraccion intelectual también es importante y
se basa en mantener una comunicacion abierta de
forma que la pareja siempre tenga un tema de que
hablar, compartiendo intereses y actividades. Y por
ultimo esta centrada en el amor, el carifo y el
respeto que debe existir siempre entre ambos.
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Lorena y Ana se conocen vy
comparten desde pequenas.
El sabado las dos asistieron a
una fiesta de cumpleanos,
Lorena se sintio mal porque
Ana le dio un beso al nino que
a ella le gustaba.

;Que tipo de afectividad es?
;Que fue lo que paso?

;Como se sintio Lorena?

) Meardo Wea  Actividad: Escucha con atencion los siguie
y reflexiona a qué tipo de afectividad co

y que accion poco adecuada sucedio en cada

;Que tipo de
afectividad es?

;Quée fue lo que paso?
;Como se sintio Camilaz



: MWM Reflexion

;Por que crees que
es importante la

afectividad en la
vida de las
personas?’
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Indicadores Logrado Medianamente logrado | No logrado

Comprende lo qué es una relacion afectiva

Distingue cada uno de los tipos de relacion afectiva ( familiar,
laboral, pareja, amistad)

Expresa como demuestra su afectividad en la familia

Reflexiona las diferentes situaciones aportando y analizando
la respuesta

Participa de las actividades de la clase




