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Asignatura: Social 
Docente: María Natalia Lillo  Arroyo Curso: Laboral 2 B 
Objetivo de Aprendizaje: Realizar una preparación sencilla de un bebestible 
con ayuda de un adulto 
Contenido: Vida en el hogar / alimentación 
Habilidad: Realizar una receta simple  
Semana Nº: 16 (01 al 31 de Julio) 
  
                                          Panorama Semanal  
 

ASIGNATURA SOCIAL VOCACIONAL FÍSICO-MOTOR COGNITIVO 
FUNCIONAL 

CANTIDAD DE 
TIEMPO 

SEMANAL 

90 MINUTOS 90 MINUTOS 90 MINUTOS 90 MINUTOS 

 
Horario sugerido 

 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  
SOCIAL 
(20 MIN) 

SOCIAL 
(20 MIN) 

SOCIAL 
(20 MIN) 

SOCIAL 
(20 MIN) 

SOCIAL 
(20 MIN) 

VOCACIONAL 
(45 MIN) 

COGNITIVO 
FUNCIONAL 
(45 MIN) 

VOCACIONAL 
(45 MIN) 

COGNITIVO 
FUNCIONAL 
(45 MIN) 

FÍSICO-
MOTOR 
(45 MIN)   

FÍSICO-MOTOR 
(45 MIN)   

  

 
*El presente horario puede tener algunos cambios  
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En la siguiente actividad tendrás que preparar un sencillo bebestible con ayuda 
de un adulto y para esto necesitarás lo siguientes ingredientes:  
 

           

3 naranjas    un exprimidor      un vaso 
 
Para poder realizar la clase online, se enviará un enlace a través de la aplicación 
Meet el día Viernes 17 de Julio a las 11:00 horas. Es importante tener los 
materiales solicitados para dicha clase.  
 
Posteriormente,  el apoderado deberá evaluar al alumno mediante las siguientes 
preguntas:   
 
Preguntas para guiar el Registro Anecdótico Área social 
 
1.¿É/La alumno Identifica al menos dos pasos de la receta de cocina? 
 
2.¿Él/la estudiante manipula ingredientes u objetos de cocina? 
 
3. ¿El/la joven demuestra aprobación o rechazo por las actividades? 
 
4.¿El/la estudiante solicita colabora  en la realización en las actividades 
propuestas? 
 
Finalmente, ahora que ya pudo evaluar al estudiante,  se solicita  enviar las 
respuestas del registro anecdótico al siguiente correo;  
mn.contacto2@gmail.com , como también enviar fotos al whattsapp 
+56978172952 por mensaje privado.  
 
 


