
Asignatura: social  

Docente: María Natalia Lillo Arroyo Curso: Laboral 2 B 

Objetivo de Aprendizaje: Identificar y usar  diferentes artefactos y elementos y 
productos requeridos para satisfacer las necesidades de higiene personal 

Contenido: Higiene y cuidado personal 

Habilidad: Conocer y usar objetos de higiene personal  

Semana Nº: 13 (Lunes 01 al Lunes 29 de Junio) 



        

      

                         

 

                     

 

 

 

 
 

 
 

 

                                               Sentirnos Limpios  
Hábitos tan cotidianos como lavarse las manos , los 
dientes y bañarse son esenciales para prevenir 
enfermedades , es por esto que verse bien y limpios es 
muy importante . Hoy veremos algunos objetos y 
artefactos que nos permiten asearnos y arreglarnos.  
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Realizar diariamente por 20 min. 

           Horario sugerido 



 

        

 

 

 

               Objetos de uso personal en nuestra higiene diaria 

                           
                         La Toalla, la usamos para secarnos  

                         el cuerpo 

                                                          
                      El desodorante lo utilizamos en las 

                      axilas para reducir el mal olor 

 
 
                          La crema la utilizamos en nuestra 

                          cara para humectarla  

 
                           
                 Maquina de afeitar la usamos para quitar 

                         barba o vellos 

https://www.youtube.com/watch?v=kZTdtKMmJws
https://www.youtube.com/watch?v=kZTdtKMmJws
https://www.youtube.com/watch?v=kZTdtKMmJws


                 Objetos de uso personal en nuestra higiene diaria 

 

                     Sirve para peinar nuestro pelo 

 

              

                      Lo ocupamos en nuestro pelo,  

               podemos hacernos peinados con él 

 

         uso solamente de las mujeres cuando están con su 

periodo      



La usamos todos los días para humectar 
nuestro cuerpo  

Es utilizado según gustos y 
preferencias de cada persona  

Sirve para decorar o disimular 
rasgos faciales  



Recuerda siempre utilizar estos productos que 

te   ayudarán a verte y sentirte bien … 


