
 

 

 

ASIGNATURA: SOCIAL 

PROFESORA JEFE: MARÍA JOSÉ DÍAZ 

CURSO: 2 A LABORAL 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Identificar y practicar en forma guiada 

conductas protectoras y de autocuidado. 

HABILIDADES: Observar, escuchar, expresar, escribir. 

CONTENIDO: Conductas de autocuidado. 

INSTRUCCIONES: Pon mucha atención al video para que puedas 

responder. No olvides evaluar tu desempeño, pinchando aquí 

https://www.loom.com/share/10364179adad4177b2c1a6d1f42eaf73 

Semana N°6 (Desde el Lunes 04 al 08 de Mayo) 

Horario Sugerido 

 Para conocer el horario pincha este enlace 

https://www.loom.com/share/490f0b83678c4c13aec16ea550aa9772 

                                              ACTIVIDAD 

1. Observa y escucha      con mucha atención el siguiente 

video .  

Yo se cuidar mi cuerpo I Cuentos Infantiles I Narración I Yo Me Cuido.mp4
 

 

2. Luego de haber observado el video, escribe 5 ejemplos de autocuidado 

personal. 

 

3. Pregúntale a tus padres: ¿Que hacen ellos para cuidar su cuerpo? 

https://www.loom.com/share/10364179adad4177b2c1a6d1f42eaf73
https://www.loom.com/share/490f0b83678c4c13aec16ea550aa9772

