
TÉCNICAS BÁSICAS PARA 
REALIZAR DIFERENTES TRABAJOS 

MANUALES

ASIGNATURA: VOCACIONAL

CURSO: 2 A LABORAL

PROFESORA JEFE: MARÍA JOSÉ DÍAZ



ALUMNOS (AS) 

Debido a la contingencia sanitaria que esta pasando en nuestro país,

las clases han sido suspendidas hasta nuevo aviso, como USTEDES

saben teníamos visto el PROYECTO DE LA ELABORACION DE VELAS

con diferentes técnicas y materiales (semillas, cascaras

deshidratadas, servilletas y flores secas) puesto que, deberemos

continuar con esto, cuando REGRESEN al colegio.

Mientras tanto, en sus casas, irán trabajando con diferentes técnicas

manuales para que desarrollen aún más su motricidad fina.



TÉCNICA DE PORTAVASO CON REVISTAS 

MATERIALES: REVISTAS Y TIJERAS

INSTRUCCIONES:

1. Toma 6 hojas de revistas de diferentes colores.

2. Arranca las hojas de la revista suavemente.

3. Corta los bordes de la hoja de la revista con las tijeras .

4. Corta la hoja de la revista longitudinal ( a lo ancho) por la mitad.

5. Dobla por la mitad cada una de las mitades en sentido longitudinal y a continuación,
vuelve a doblarlas en tres tercios. Al hacerlo, procura que los bordes queden hacia dentro.



6. Hacer un nuevo pliegue, pero esta vez no en sentido

longitudinal, sino horizontal.

7. Deben entrelazar de forma perpendicular dos tiras, y de esta

forma ya tendrán unas de las esquinas del posavasos.

8. Añadir más tiras a una de las paredes del cuadrado y

entrelazarlas con otras de forma perpendicular. En total, tiene que

haber 6 tiras de forma horizontal cruzadas con otras 6 en sentido

vertical.



9. Con los extremos de las tiras puedes hacer dos

cosas: cortarlos o meterlos para la parte que será inferior.

10. Una vez que hayas TERMINADO tu posavasos,

puedes forrarlos con un papel adhesivo transparente para

poder limpiarlos con un trapo las veces que quieras.



ASIGNATURA: VOCACIONAL

PROFESOR(A) JEFE: MARÍA JOSÉ DÍAZ 

CURSO: 2 A LABORAL

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Adquirir el conocimiento de técnicas básicas para realizar

diferentes trabajos manuales

HABILIDAD: Desarrollar la motricidad fina.

PASOS 1,2 ,3 ,4 PASOS 5 PASOS 5

PASOS 5 PASOS 6 Y 7 PASOS 8


